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Efeitos Respiratórios



• Mortalidade
• Hospitalizações
• Visitas emergência
• Absenteísmo

• pneumonia
• bronquite
• asma
• DPOC
• Câncer pulmão

Efeitos da poluição do ar no trato 
respiratório





Efeitos Cardiovasculares



• mortalidade
• hospitalizações

• Insuficiência cardíaca 
• Infarto do miocárdio
• Acidente vascular cerebral 
• Arritmias

Efeitos da poluição do ar no      
sistema cardiovascular

causa importante morte e adoecimento



Efeitos durante a 
gravidez



 baixo peso ao nascer 

 restrição do crescimento intrauterino

 prematuridade

 anomalias congênitos

 mortalidade perinatal 

Poluição do ar e desfechos da gravidez



Poluição do ar e o Sistema 
Nervoso Central (SNC)



Prenatal Airborne Polycyclic Aromatic Hydrocarbon 
Exposure and Child IQ at Age 5 Years

Perera et al. Pediatrics. 2009; 124: e195–e202



Long-term exposure to traffic-related particulate 
matter impairs cognitive function in the elderly

Ranft et al Environmental Research, 2009; 109: 1004–1011

Alzheimer’s 
disease ??



Ciência & Saúde Coletiva, 19(10):4141-4147, 2014 



método DALY 
(Disability Adjusted Life Ye ars ou Anos de Vida Perdidos e Vividos com 

In capacidades) 

medida sumária de saúde ex pressa por um indicador padrão em unidade de 
tempo (anos), obtido pela soma de dois compo nentes: 

–Anos de Vida Perdidos  em função de uma morte prematura  
correlacio nada à expectativa de vida estimada 

–Anos Vividos com Incapacidades  tempo vivido em condições de 
saúde não condizentes às ideais devido a desfechos como doenças, 
lesões



Regiões Metropolitanas com monitoramento da qualidade do ar 
(São Paulo, Belo Horizonte, Salvador, Vitória, Curitiba, Campinas, Rio de Janeiro e Baixada Santista)



Mortalidade
Hospitalização

Visitas de emergência (PS)
Visitas médicas

Redução da atividade física
Uso de medicação

Sintomas respiratórios
Alteração na função pulmonar

Efeitos sub-clínicos

Proporção da população afetada

gravidade 
do efeito

Poluição do Ar e efeitos na saúde



 não há evidências que sugiram um limite seguro 

 efeitos observados em concentrações muito baixas

response

exposure

Existe um limiar abaixo do qual não há efeitos 
da poluição na saúde?



Revisão dos Padrões de Qualidade do Ar - OMS 

• Amplo espectro de efeitos 
(respiratórios e CV);

• Todos afetados (crianças e idosos  
mais susceptíveis);

• Efeito do MP após exposição aguda e 
crônica;

• Evidências consistentes de efeitos na 
saúde relacionados aos níveis de MP 
em várias regiões do mundo (países 
desenvolvidos e em desenvolvimento);



Poluente Período OMS Padrao 
CONAMA

Material Particulado
   PM2.5

   PM10

anual
24 horas (99o percentil)

anual
24 horas (99o percentil)

10 µg/m3 
25 µg/m3 

20 µg/m3

50 µg/m3

50 µg/m3

150 µg/m3

Ozonio, O3 8 horas, máxima diária 100 µg/m3 160 (1-h)

Dióxido de 
Nitrogenio, NO2 

Anual 
1 hora

40 µg/m3 
200 µg/m3

100 µg/m3

320 µg/m3

Dióxido de enxofre, 
SO2 

24 horas 20 µg/m3 80 µg/m3

Padrões de Qualidade do Ar propostos 
pela OMS e padrões CONAMA



Institute of Health Metrics and Evaluation, 2012

2012 = 3,7 M

2016 = 4,2 M





Como melhorar a qualidade do ar ?

- Tecnologias mais modernas ?
- Combustíveis mais limpos ?
- Transporte ativo ?
- Planejamento urbano ?
- Intervenções na mobilidade urbana ?
- Outras ?



Trecho Sul do Rodoanel



remoção de 20,000 caminhões utilizando óleo diesel:

• 20-25% redução na poluição do ar

• mortes e hospitalizações respiratórias e cardiovasculares caíram 10%

• 1 hospitalização por ano para cada 10-20 veículos pesados a diesel 
circulando nas vias urbanas

• 1 morte por ano para cada 100-200 veículos pesados a diesel circulando 
nas vias urbanas
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