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Respiratorios

Cardiovasculares

Efeu‘ro.s Nda —~ Sistema Nervoso Central
polui¢do
do ar Gravidez

Cancer, fertilidade, etc






Efeitos da poluigdo do ar no trato
respiratorio

Mortalidade * pheumonia
Hospitalizagdes * bronquite
Visitas emergéncia| | asma
Absenteismo * DPOC

* Cancer pulmdo
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Efeitos da poluigdo do ar no
sistema cardiovascular

» mortalidade

* hospitalizagoes
- Insuficiencia cardiaca
- Infarto do miocardio

- Acidente vascular cerebral
* Arritmias

‘ causa importante morte e adoecimento







Poluigdo do ar e desfechos da gravidez

» baixo peso ao hascer

> restricdo do crescimento intrauterino

» prematuridade

» anomalias congeénitos

> mortalidade perinatal



Poluicdo do ar e o Sistema
Nervoso Central (SNC)



Prenatal Airborne Polycyclic Aromatic Hydrocarbon
Exposure and Child IQ at Age 5 Years

O High PAH exposure
B Low PAH exposure
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FIGURE 1.

Differences in full-scale, verbal, and performance IQ scores associated with high levels of
prenatal PAH exposure (V= 249). Mean IQ scores were adjusted for ETS exposure during
pregnancy, child’s gender, ethnicity, mother’s intelligence (TONI-3). mother’s education, and
quality of the home caretaking environment (HOME inventory).

Perera et al. Pediatrics. 2009; 124: e195-e202



Long-term exposure to traffic-related particulate
matter impairs cognitive function in the elderly

Alzheimer's
disease ??

Adjusted linear effect on CERAD test score
with 95% confidence intervall

>100 m 50 - 100 m

Distance to next busy street (> 10,000 cars per day)

Fig. 1. Association (adjusted mean differences) between mild cognitive impair-
ment of 396 elderly women and long-term traffic exposure indicated by the
distance of the residential address to the next busy street with more than 10,000
cars per day. Contribution of the traffic exposure to the CERAD-Plus test score,
estimated by multivariate linear regression analysis and adjusted for age,
educational level, sporting activities, residential region (urban wersus rural),
depression (score of depression scale =21 pts.), chronic respiratory diseases
(chronic bronchitis or COPD) and chronic vascular diseases (Diabetes mellitus or
hypertension or high cholesterol or ever infarction or stroke). See also Table 4.

Ranft et al Environmental Research, 2009; 109: 1004-1011
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Custos da poluicio atmostérica
nas regides metropolitanas brasileiras

Costs of air pollution in Brazilian metropolitan regions

HTIDIIEY OOD11d¥

Simone Georges El Khouri Miraglia !
Nelson Gouveia?

Ciéncia & Saude Coletiva, 19(10):4141-4147, 2014




método DALY
(Disability Adjusted Life Years ou Anos de Vida Perdidos e Vividos com
Incapacidades)

medida sumdria de saide expressa por um indicador padrdo em unidade de
tempo (anos), obtido pela soma de dois componentes:

-Anos de Vida Perdidos - em fungdo de uma morte prematura
correlacionada a expectativa de vida estimada

-Anos Vividos com Incapacidades - tempo vivido em  condigoes de
salde ndo condizentes ds ideais devido a desfechos como doencas,
lesoes



Regides Metropolitanas com monitoramento da qualidade do ar
(Sdo Paulo, Belo Horizonte, Salvador, Vitéria, Curitiba, Campinas, Rio de Janeiro e Baixada Santista)

Tabela 1. Obi

E as (BRI « Tabela 2. DA

(3Eénero Faixa etaria Ntimero de Género s Valor(dolan
obitosajustado Fermninino

Fermninino 30 a 59 anos 4110

Masculing

Maszculine

Total dbitos




Poluicdo do Ar e efeitos na saulde

Mortalidade
Hospitalizagdo

Visitas de emergéencia (PS gravidade

Visitas médicas do efeito

Reduc¢do da atividade fisica
Uso de medicagdo
Sintomas respiratérios
Alteragdo na fungdo pulmonar
Efeitos sub-clinicos

g poporcéo da populacio afetada m—)



Existe um limiar abaixo do qual ndo ha efeitos
da poluigdo na sadde?

- ndo hd evidéncias que sugiram um limite seguro

- efeitos observados em concentragcoes muito baixas

asuodsal
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»

exposure



Revisdo dos Padroes de Qualidade do Ar - OMS
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Amplo espectro de efeitos
(respiratérios e CV);

+ Todos afetados (criancas e idosos >

mais susceptiveis);

Efeito do MP apds exposigdo aguda e
cronica;

Evidéncias consistentes de efeitos na
salde relacionados aos niveis de MP
em vdrias regioes do mundo (paises
desenvolvidos e em desenvolvimento);



Padroes de Qualidade do Ar propostos

pela OMS e padroes CONAMA

Poluente Periodo OMS Padrao
CONAMA
Material Particulado
PM, ; anual 10 pg/m3
24 horas (99° percentil) 25 pg/m3
PM,, anual 20 pg/ms3 50 pg/m3
24 horas (99° percentil) 50 pg/ms3 150 pg/ms3
Ozonio, O, 8 horas, mdaxima didria 100 pg/ms3 160 (1-h)
Dioxido de Anual 40 pg/m3 100 pg/m3
Nitrogenio, NO, 1 hora 200 pg/m?3 320 pg/ms3
Dioxido de enxofre, |24 horas 20 pg/ms3 80 pg/m3

S0,




Global Deaths Attributable to 20 Leading Risk Factors 2010

High blood pressure
obacco smoking, including second-hand smoke
Diet low in fruits
Alcohol use
Household air pollution from solid fuels
High fasting plasma glucose
High body-mass index
Ambient particulate matter pollution
Physical inactivity and low physical activity
Diet high in sodium
Diet low in nuts and seeds
High total cholesterol
Diet low in vegetables
Diet low in whole grainSL
Diet low in seafood omega-3 fatty acids
Childhood underweight
Diet high in processed meat
Diet low in fiber
Lead exposure

Suboptimal breastfeeding

Deaths (Millions)

Institute of Health Metrics and Evaluation, 2012
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Pan-Americana

w2 da .
AN o Brasi|
‘.5,_'-' Mundial da Saide

# | TemasdeSaidde | ProjetoseProgramas @ Paises e representagdes = OPAS/OMS Brasil

micio Determinantes Sociais € Rizcos para 3 Sadde, Doengas Crinicas ndo transmissiveis e Saide Mental Move em cada dez pessoas em todo o mundo respiram ar poluido

: estarves Nove em cada dez pessoas em todo o mundo respiram ar

Desenvolvimento da
Cooperacdo Tecnica

poluido

Cooperacdo entre
paises para o
desenvolvimento da . . - . .
Satide 1 de maio de 2018 - Os niveis de peluicae de ar permanecem perigosamente altos em muitas
partes do mundo. Novos dados da Organizacio Mundial da Sadde (OMS) mostram que nove em
EI oS LEiliizee . cada 10 pessoas respiram ar contendo altos niveis de poluentes. Estimativas atualizadas revelam
écnica

um namero alarmante: sete milhdes de pessoas morrem todos os anos em decorréncia da poluicdo
Relatdrios Técnicos dos

Termos de Cooperacdo

em ambientes exteriores e interiores.

“A poluicdo do ar ameaca a todos nos, mas as pessoas mais pobres e marginalizadzs enfrentam a

maior carga”, diz Tedros Adhanom Ghebreyesus, diretor-geral da OMS. “E inaceitavel que mais de
:z Determinantes Sociais e
Riscos para a Salde,
Doencas Crénicasndo dias por utilizarem fogoes e combustiveis poluentes em suas casas. Se n3o tomarmos medidas

transmissiveis e Salde . P
Mental urgentes, nunca chegaremos perto de alcancar o desenvolvimento sustentavel.

tres bilnoes de pessoas - a maioria mulheres e criancas - ainda estejam respirando fumaca todos os




Como melhorar a qualidade do ar ?

- Tecnologias mais modernas ?

- Combustiveis mais limpos ?

- Transporte ativo ?

- Plane jamento urbano ?

- Intervencoes na mobilidade urbana ?

- Outras ?
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remoc¢do de 20,000 caminhdes utilizando dleo diesel:
* 20-25% redugdo na poluigdo do ar
* mortes e hospitalizagoes respiratérias e cardiovasculares cairam 10%

* 1 hospitalizagdo por ano para cada 10-20 veiculos pesados a diesel
circulando nas vias urbanas

* 1 morte por ano para cada 100-200 veiculos pesados a diesel circulando
nas vias urbanas

o -

4|

Congestion
0

-1

-2

Congestion




- FOLHA D
,.___.::_J...ﬂ"‘

A T

- |
P

1 Comeca-se a dar combate, nes-
ta ecapital, com alguma timidez,
pos poluidores do ar, isto &, fir-
mas que por seus estabelecimen-
tos ou veiculos -— cou de outra
forma qualguer —- langam & at-
mosfera, impunemebte até agora,
fumacas, poeiras deleterias e ga-
ges tORiCOS.

Ixiste uma lel coutra & polui-
ciao do ar, devidamente regula-

Primeiras providencia
para 0 combate @ poluicao. do ar

| preciso saber-se se tals fumacas

s na cdade

e outros guses expelidos sio to-
xicos ou nip, se representam pe-
rico para o saude publica ou s5€
gi0 inoeuocs, De outro lado, cente-
nas de milhares de veiculos de to-
dos os tipos, usando os mais diver=
s0s combustiveis, concorrem, oOu- |
trossim, para poluir o ar que o'}
paulistanlo respira.  Julgo, pols, |
que a luta que ora encefamos .
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