


O Instituto Saúde e Sustentabilidade é uma OSCIP fundado 
em dezembro de 2008, que atua com soluções para 
promover a saúde humana nas cidades por meio de 
projetos que envolvam os mais diversos atores, como órgãos 
do governo, organizações da sociedade civil, empresas, 
instituições de ensino, comunidades, entre outros. 



EIXOS ESTRATÉGICOS

1 Reunir, organizar, e traduzir o conhecimento científico em linguagem 
acessível.

2 Disseminar a informação e mobilizar a sociedade.

3 Apoiar e construir políticas públicas.



Poluição Atmosférica

Organização Mundial da Saúde (OMS) 2015:
Perda precoce de 8 milhões de vidas no 
mundo pela poluição do ar: 3,7 milhões 
devido à poluição do ar externa e 4,3 milhões 
devido à poluição intradomiciliar.

Lider ambiental em mortes no mundo



HIGHLIGHTS Mais de 80% das cidades no mundo estão expostas à qualidade 
do ar que excede os níveis preconizados pela OMS (WHO, 
2016); 

No Brasil, quarenta cidades que monitoram a qualidade do ar 
estão expostas a níveis de poluição superiores aos seus limites



LIDERANÇA EM ADOECIMENTO  E MORTES  

O ar passa a ser líder ambiental para riscos em 
saúde, superando as mortes por malária, poluição 
indoor, consumo de água insalubre e falta de 
saneamento básico; 









 

 Viver em São Paulo corresponde a fumar 

até 4  cigarros por dia.

 O morador de São Paulo perde em média 

1,5 anos da sua vida por causa da poluição.

(SALDIVA,2010) 

Agente carcinogênico

Poluição Atmosférica
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Severity 
of Effects

Death

ER visits, 
Hospital 

admissions, 
Heart attacks

Doctor visits, School 
absences, Lost work days

Respiratory symptoms,
Medication use, Asthma attacks

Lung function decrements, Inflammation, 
Cardiac effects

Proportion of Population AffectedProportion of Population Affected 

Health Impacts: “ Pyramid of Effects”Health Impacts: “ Pyramid of Effects”

Proportion of Population AffectedProportion of Population Affected 

Severity 
of Effects

Magnitude 
of Impacts

Thousands

Tens of 
Thousands

Millions







OMS Guidelines

PADRÕES DE QUALIDADE DO AR DESATUALIZADOS HÁ 28 anos



Advocacy – Influenciando Políticas Públicas



Padrão 
emergência 
na França: 80 
mcg/m3 



Releitura do Relatório de 
Qualidade do Ar CETESB 2015 Ao produzir o presente 

documento, procura - se 
preencher uma lacuna da 
legislação ambiental de nosso 
país: 

Que aceita como seguras 
concentrações ambientais de 
poluição do ar 
reconhecidamente lesivas à 
saúde da população: 

Chama a atenção a um dos 
principais problemas 
relacionados à poluição do ar e 
a saúde - os padrões de 
qualidade do ar paulista e 
nacional defasados. 

Qualidade do Ar sob a visão de Saúde



Concentrações médias anuais MP10 - RMSP

Qualidade do Ar sob a visão de Saúde



Concentrações médias anuais MP10 – Baixada Santista 

Qualidade do Ar sob a visão de Saúde



Há 

Concentrações médias anuais MP10 – Baixada Santista 

Qualidade do Ar sob a visão de Saúde

Há mais de 10 anos níveis de particulados se situam 2,5 a 5 vezes  acima do PQAr  OMS



Concentrações médias anuais MP10 – Interior
Qualidade do Ar sob a visão de Saúde



Concentrações médias anuais MP10 – Interior
Qualidade do Ar sob a visão de Saúde



Médias anuais de MP2,5 por RM em 2011



Concentrações médias anuais MP2,5 RMSP, Baix. Santista e Interior

Qualidade do Ar sob a visão de Saúde



Concentrações médias anuais MP2,5 RMSP, Baix. Santista e Interior

Qualidade do Ar sob a visão de Saúde
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MP10
Todas as estaçoes estado: 

92% estaçoes automáticas pela OMS
9,6% paulista

2214 ultrapassagens  padrão da OMS
128 padrão paulista 
55 padrão nacional

Cubatão – Vila PARISI  - 302 ultrapassagens – 87% das medidas do ano 
Santa Gertrudes – 181 ultrapassagens – 51% das medidas do ano 

Padrão de emergência de Paris: 480 dias no Estado x zero padrão emergência nacional

OZONIO 

4342 ultrapassagens OMS 
1234 paulista

IPEN USP 187 ultrapassagens
Ibirapuera 148 ultrapssagens

Qualidade do Ar sob a visão de Saúde



Ultrapassagens diárias OZONIO - RMSP
Qualidade do Ar sob a visão de Saúde



Ultrapassagens diárias OZONIO – Baixada Santista
Qualidade do Ar sob a visão de Saúde



Ultrapassagens diárias OZONIO – Interior
Qualidade do Ar sob a visão de Saúde



Mortalidade em 18 anos

Projeçoõ es de mortes atribuííveis ao material particulado PM2,5 – Saõo 
Paulo, 2012 a 2030.

CONSEQUÊNCIAS DA INAÇÃO

CONSEQUÊNCIAS DA INAÇÃO 



Instituto Saúde e Sustentabilidade
Av. Brigadeiro Luís Antonio, 

278, sala 10 – 7º andar
Bela Vista – São Paulo 

CEP 01318-901
Tel 11 3759-0472

contato@saudeesustentabilidade.org.br
www.saudeesustentabilidade.org.br 
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