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Texto Introdutério

O Comité Permanente de Nutricdo — SCN-ONU e o0s estudos de casos
nacionais sobre a alimentacdo e nutricdo nos processos de desenvolvimento
dos paises.

Como parte do processo preparatério para o seu 320. Encontro, a ser realizado em
Brasilia — Brasil em marco de 2005, o Comité Permanente de Nutricdo do Sistema das
Nacbes Unidas decidiu por convidar paises de lingua espanhola e portuguesa a
realizarem estudos de caso que analisem como os temas/atividades de alimentacao e
nutricdo (A&N) estdo sendo inseridos nos planos de desenvolvimento e combate a
pobreza de maneira a garantir o cumprimento das Metas de Desenvolvimento do Milénio
(MDM's) e a realizacdo do direito humano a alimentacdo adequada (DHAA). O objetivo
deste esforco é apoiar este conjunto de paises a adquirirem habilidades e acumularem
experiéncia no enfrentamento dos desafios politicos, organizacionais, técnicos,
financeiros e sociais advindos da decisdo de incluirem objetivos, prioridades e metas
alimentares e nutricionais nos planos nacionais de desenvolvimento para reducdo da
pobreza e erradicagdo da fome no contexto da promo¢do do DHAA. Este processo,
portanto, € um exercicio de desenvolvimento de capacidade das equipes técnicas
nacionais que, somado ao aprendizado derivado da realizacdo do Estudo de Caso
Nacional - ECN, terdo oportunidade de troca de experiéncia com as equipes dos demais
paises. Os paises que estdo sendo considerados para este processo sdo, além do Brasil,
gue sediara o 32. Encontro, Angola, Bolivia, Cabo Verde, Timor Leste, Honduras,
Nicaragua e Mocambique. O resultado deste processo sera sintetizado em um relatério e
sera apresentado no Simpdsio do 320. Encontro a ser realizado em Brasilia de 14 a 18
de marcgo de 2005.

O desenvolvimento dos ECN envolvera setores governamentais e representantes de
entidades da sociedade civil que atuam em A&N. A equipe técnica de cada pais
analisara os processos dos planos de desenvolvimento para identificar os programas e
acbes em A&N que tenham relacdo com a realizacdo das MDM's. Sugere-se, como
processo interno nacional, que oficinas de trabalho setoriais analisem o0s programas e
acbes sob a perspectiva de sua contribuicdo para a realizagdo das MDM's e também do
respeito, protecdo e realizacdo do DHAA. Esta analise facilitara o reconhecimento de
aspectos positivos e negativos, identificacdo de lacunas e a formulacdo de propostas de
superacdo e avanco. De maneira mais especifica, a analise considerard aspectos de
escala de acdo, cobertura, grupos prioritarios e qualidade das agdes. Também
identificard as necessidades de esforgos tanto de andlise como de planejamento para
gue objetivos e atividades alimentares e nutricionais sejam incorporados nos planos
nacionais. A equipe responsavel pelo ECN reunird as conclusGes destes encontros e as
analisara na perspectiva da priorizacdo de agdes que venham a assegurar a reducao da
pobreza e da fome, a cobertura de grupos populacionais mais vulneraveis de modo que
o crescimento fetal e infantil estejam protegidos e que a ma-nutricdo, tanto por falta
como por excesso ou consumo inadequado, seja progressivamente prevenida e



eventualmente eliminada do curso da vida. Espera-se que os estudos de caso sejam
mais precisos em relacdo ao que pode ser alcangcado nos préximos 5, 10 e 15 anos e
quais seriam as implicacdes orcamentarias (ou pelo menos identifique quais sdo os
estudos necessarios para que sejam determinados 0s custos para o cumprimento destas
metas e quais seriam as fontes de financiamento para cobri-los). Posteriormente, em
um encontro intersetorial, o resultado devera ser discutido de maneira a se atingir
consenso na analise e recomendacdes de ac¢des. Disponibilizam-se como documentos de
apoio a este processo o 5°. Relatério sobre a Situacdo Mundial de Nutricdo (SCN-2004);
o0 Comentario Geral No.12 (Comité de Direitos Econémicos, Sociais e Culturais da ONU,
1999); Nutricion — La base para el desarrollo (SCN-2002) e o Relatério da Comissao
sobre os Desafios de Nutri¢cdo pra o Século 21 (SCN- 1999).

Cada ECN resultara em um relatério que descrevera o processo e 0s resultados do
estudo, incluindo recomendacdes de acdes. Os relatérios nacionais deverdo dar
destaque as iniciativas bem sucedidas, licdes aprendidas, identificacdo de fragilidades e
lacunas e fazerem recomendac¢Bes de como estes aspectos poderiam ser superados.
Finalmente os ECN serdo apresentados, pelos paises, em um encontro internacional a
ser realizado em Brasilia entre 22 e 26 de novembro de 2004. Os resultados deste
encontro serdo sintetizados em um relatério final e apresentados no Simpdésio do 320.
Encontro.

A Nutricdo no processo de desenvolvimento dos paises

A alimentacéo e nutricdo adequadas e, portanto, o atendimento ao DHAA configuram
condicdo primeira para o exercicio pleno da vida e da cidadania. Compreender a
dimensédo desta afirmativa nos remete a identificar a importancia da A&N em todas as
areas de acdo governamental. A incorporacédo de objetivos, prioridades e metas de A&N
nos planos de desenvolvimento dos paises configura-se como objetivo em si mas
também como condicdo para que o desenvolvimento e superacdo da pobreza sejam
alcancgaveis e alcangados.

Nesta perspectiva 0 Comité Permanente de Nutricdo do Sistema das Nacgdes Unidas
definiu como linha prioritdria de atuacdo estimular os paises a incorporarem as
prioridades alimentares e nutricionais com vista ao alcance das MDM'’s sob a perspectiva
do DHAA. O grande objetivo é que em um futuro previsivel os avancos e a qualidade de
vida desfrutados por parcelas minoritarias sejam realidade para a maioria da populacao
mundial.

As MDM'’s incluem: 1) Erradicar a extrema pobreza e a fome; 2) Universalizar o ensino
basico; 3) Promover a igualdade entre sexos e a autonomia das mulheres; 4) Reduzir a
mortalidade infantil 5) Melhorar a saide materna 6) Combater o HIV/AIDS, a maléria e
outras doencas 7) Garantir a sustentabilidade ambiental 8) Desenvolver uma Parceria
Mundial para o Desenvolvimento. A abordagem de direitos humanos incorpora a
discusséo, planejamento e implementacdo de acdes as dimensbes de promocgdo da
dignidade; reducé@o de desigualdades de raga/etnia, urbano/rural, econdmica e social;
politicas de afirmacéo/inclusdo; mecanismos de informacdo e capacitacdo e a instituicao
de mecanismos de impetracdo de recursos e investigacdo de denudncias de violacGes de
direitos humanos.



A relacdo destas metas de desenvolvimento com a A&N séo desenvolvidas no Texto de
Apoio “Nutricion — La base para el desarrollo” (SCN 2002). De maneira introdutéria
podemos considerar que grande parte do sofrimento pelo qual passam parcelas
significativas da populagdo mundial estdo relacionadas com questdes alimentares e
nutricionais, seja pela auséncia do alimento, seja pela ma qualidade da alimentacéo,
seja por condicdes de vida e de salde que impedem o aproveitamento adequado do
alimento disponivel. Investir na qualidade alimentar e nutricional de um povo é investir
na sua capacidade de se desenvolver e produzir, na sua sadde e na reducdo de tensdes
politico-sociais permanentes. E gerar, & médio prazo, disponibilidade de recursos que
caso contrario deverdo ser direcionados para acBes compensatlrias, muitas vezes
pouco eficientes.

A desnutricdo limita o potencial intelectual dos individuos e de um povo. A depender da
sua intensidade e periodo de ocorréncia pode comprometer de maneira irreversivel e
importante o desenvolvimento fisico, mental e social. A atencdo em salde tanto nos
periodos pré-natal, de crescimento e desenvolvimento infantil, apoio nutricional,
estimulacdo psico-motor podem contribuir para a salde materna, reduzir a mortalidade
infantil, prevenir a desnutri¢éo infantil e suas consequiéncias no aprendizado.

A desigualdade de género — que resulta na desigualdade de acesso e controle de
recursos é maléfica tanto a quem a sofre, no caso as mulheres e seus filhos, como para
0 pais. Ter uma parcela significativa da populacdo alijada de recursos e possibilidades
reduz a capacidade competitiva e de desenvolvimento de uma nacdo. Neste aspecto
devem ser tomadas iniciativas tanto especificas de melhoria do estado nutricional de
jovens e mulheres para que lhes sejam asseguradas condicdbes de vida e
desenvolvimento como também acbes mais gerais que lhes proporcionem oportunidades
de formacéo e insercdo econdmica, social e cultural.

A pobreza e a fome podem se configurar em grandes elementos de pressdo ambiental,
gerando um circulo vicioso de caréncia e degradacdo ambiental. Por outro lado na
medida que as prioridades locais de desenvolvimento se fundem as de sustentabilidade
ambiental um conjunto de possibilidades de médio e longo prazo tornam-se disponiveis.
O processo de reducdo da ma-nutricdo, pelas agdes de investimento no capital humano,
geralmente resultam em empoderamento das comunidades gerando um circulo virtuoso
de insercéo social e desenvolvimento.

O grande desafio atual é traduzir as prioridades nutricionais em um conjunto de
argumentos e prioridades politicas — defendidas além da “comunidade da area”. Ampliar
a capacidade de visualizacdo da confluéncia de interesses e identificacdo de
oportunidades.

Textos de apoio

1) Comentario Geral n® 12 (Comité de Direitos Econémicos, Sociais e Culturais da ONU,
1999)

2) Nutricién — La base para el desarrollo — Ginebra: SCN-2002
(http://www.unsystem.org/scn)



3) 5" Report on the world nutrition situation — Ginebra: SCN-2004
(http://www.unsystem.org/scn)

4) Relatoério da Comissao sobre os Desafios de Nutri¢do para o Século 21
(http://www.unsystem.org/scn)

Textos complementares:

5) THE MILLENNIUM PROJECT - Information material for Task Force members

Professor J. Sachs, director of the Millennium Project September 16, 2002

6) COMMENTS ON MILLENNIUM PROJECT - INTERIM REPORT, TASK FORCE 2: HUNGER
- Sally-Anne Way

Para o Brasil:
Relatério da Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar — CONSEA, Brasil - marco
2004.



