Série » Eu, 0 meio ambiente e vocé

Mauricio Lamano Ferreira
Alessandro Zabotto
Fernando Periotto

res)

Foto: Sebastiao Salgado | Curadoria de imagem: Lélia Wanick Salgado

e \&J\ Organizagio das Nagdes Unidas 0 N U @
RGO () pmoimeric e, (TNESPEEEY

2012 ea Agricultura meio ambiente






— R D — Série » Eu, 0 meio ambiente e vocé

Mauricio Lamano Ferreira
Alessandro Zabotto
Fernando Periotto
(Organizadores)

1* Edigdo, 2021, Engenheiro Coelho, SP

UNASP (TNASPRESS)

Editora Universitaria Adventista




Organizac¢io das Nacdes Unidas para a Alimentaciio e a Agricultura (FAO)

Representante da Organizagéo das Nagdes Unidas para a Alimentagdo e a
Rafael Zavala . X
Agricultura (FAO) no Brasil

. Representante Assiste para Programa da Organizacao das Nagdes Unidas
Gustavo Chianca . N . i
para a Alimentagdo e a Agricultura (FAO) no Brasil

. . Oficial de Comunicagdo da Organizagdo das Nagdes Unidas para a
Aline Czezacki . X .
Alimentagao e a Agricultura (FAO) no Brasil

. Oficial de Programa da Organizagdo das Nagdes Unidas para a
Marcello Broggio . . .
Alimentagio e a Agricultura (FAO) no Brasil

Programa das Na¢des Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA)

Representante do Programa das Nagdes Unidas para 0 Meio Ambiente

Denise Hamu .
(PNUMA) no Brasil

Oficial de Programa do Centro de Monitoramento da Conservagdo
Matheus Couto  Mundial do Programa das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente
(UNEP-WCMC)

Gerente de Comunicagio do Programa das Nagdes Unidas para o Meio

Roberta Zandonai K .
Ambiente (PNUMA) no Brasil
. Assistente da Representante e coordenadora de parcerias do Programa
Isadora Zoni . . . .
das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA) no Brasil
Coordenacio geral e organizacio
Mauricio Lamano Ferreira Alessandro Reinaldo Zabotto Fernando Periotto

UNASP

Conselho editorial e artistico da Unaspress

Martin Kuhn Antonio Marcos Alves Gilberto Damasceno
Telson Vargas Diogo Cavalcanti Gildene Silva
Rodrigo Follis Douglas Menslin Henrique Gongalves
Adolfo Suarez Eber Liessi José Prudéncio Junior
Afonso Cardoso Edilson Valiante Luis Strumiello
Allan Novaes Fabiano Leichsenring Reinaldo Siqueira
Fabio Alfieri

E-book para distribuigdo gratuita, com fins ndo-comerciais (ou sem fins comerciais).



Dados Internacionais da Catalogag¢io na Publicacio (CIP)

(Ficha catalografica elaborada por Hermenérico Siqueira de Morais Netto - CRB 7370)

Verde urbano / Organizagéo Mauricio Lamano Ferreira, Alessandro Reinaldo Zabotto,
Fernando Periotto. Engenheiro Coelho: Unaspress, 2021.

217 péginas | Série Eu, o meio ambiente e vocé
ISBN 978-65-89185-53-6
DOI https://doi.org/10.19141/978-65-89185-53-6

1. Ambientalismo. 2. Ecologia — Fatores ambientais. I. Ferreira, Mauricio Lamano. II.
Zabotto, Alessandro. I11. Periotto, Fernando. IV. Titulo.

CDD 363.7

Comissao editorial cientifica ad hoc para esta ediciio

Dra. Suzana Ursi

Dra. Temilze Gomes Duarte

Dr. Eduardo Pereira Cabral Gomes
Me. Diogo Cavalcanti

Me. Clacir Virmes Junior

Universidade de Sao Paulo (USP)
Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT)
Instituto de Botéanica (Ibot/SP)

Casa Publicadora Brasileira (CPB)

Faculdade Adventista da Bahia (Fadba)

1* edigao — 2021 E-book

Coordenagio editorial:
Preparacdo:

Revisao:

Foto capa:

Curadoria de imagem:

Projeto grafico e diagramag@o:

Imagens e icone:

Rodrigo Follis, Alysson Huf
Perez Rocha

Monica Makawetskas
Sebastido Salgado

Lélia Wanick Salgado

Ana Paula Pirani Follis

Shutterstock, Carlos Alberto Cid Ferreira

Divulgacio e distribuicio

ICLEI

Governos Locais
pela Sustentabilidade

'ASSOCIAGAO NACIONAL DE MUNICIPIOS € NEIQ AMGIE
INSTITUTO ANAMMA - IRETORIA DE GESTAO AMBIENTAL

(=

ECOSYST

PROJETOS AMBIENTAIS

§-B-A-U

QOO

Associacao Brasileira
de Arquitetos Paisagistas

Conselho Federal de Engenharia
Agronomia

-CONFEA

INSTITUTOTERRA



A imensa maioria das cidades brasileiras, inclusive oque|o na quo| cresci. infelizmente trata mal
suas Arvores ou simp|esmente ndo se dd ao trabalho de p|c1ntc:r c|qumc:s delas nas calcadas. No pafs
mais rico em biodiversidade do mundo. somos obriqqdos a caminhar por desertos. O livro que estd
nas suas mdos é uma brilhante contribuicdo. didatica e direta, para a compreensdo da impor‘céncio

dOS arvores nos ombientes urbanos. com bOGS diCGS POI’O quem quer mudar nosso cendrio deso|c:don

Reinaldo José Lopes

JQW\\U‘\SVJ «’JC ciéncia «’J«’J FOH' a e S pUU‘O

O sonho de trés jovens bidlogos e pesquisadores brasileiros. ‘de melhorar a paisagem e a
quu|ic|oc|e de vida das cidades brasileiras’. conforme relatado por eles mesmos em nosso primeiro
encontro. embala uma vultosa coleténea de e~books intitulada "Eu. o meio ambiente e vocé'.
inaugurada com esse "Verde Urbano"

Acdo cidada. que vai muito além de melhorar vérios dos prob|emcs que afetam as cidades
brasileiras. local de habitacdo de mais de 85/, da popu|c;60< melhora a autoestima e traz
beneticios a satde de seus habitantes.

Vamos perceber. muito claramente. no trabalho em que se dedicaram os autores. o encontro
entre a ciéncia e o espfrito de servir pubhcomente os milhdes de brasileiros que respirom o ar das
cidades. sonhando com a volta & natureza e & terra dos nossos anfepassqdos.

Coincide seu langamento com a data. mais do que signi’ricq’rivc para o Brasil. do dia Mundial
do Meio Ambiente. momento de reflexdo sobre a nossa interagdo com o P|onetc que tdo bem nos
acolhe e que n&o tem recebido de nés a reciprocidade merecida.

E uma honra para o Instituto Terra endossar e sugerir que acomponhemos o desenrolar dessa
aventura cientifica e educadora a que nos propdem os autores. cuidadosamente desenhada para
encantar e inspirar o habitante comum das cidades. por vezes esquecido Pe|os p|qnejadores €
administradores. e condenado a passar a vida em Poisaqem desprovidq de cores. aromas e frescor.
que uma bem P|onejoda arborizcc;ao urbana pode proporcionan

A agdo ora iniciada promete ser ainda mais espefucu|qr< com o projeto de outra coleténea de
livros que traz contribuicdes importantes para o tema da Arborizagdo Urbana e que formardo um
compéndio impar com cbordaqens especiticas para cada regido geogrdtica desse Brasil de amp|c:
diversidade e riqueza. Uma obra fundamental para a nossa educagdo ambiental e para a nossa

eco|oqic| urbana.

José Armando de F Cqmpos

Presidente do Conselho Diretor do Instituto Terra
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Memsaqem
dos orqqnizcdores

Mauricio Lamano Ferreira - Alessandro Zabotto - Fernando Periotto

O rdpido crescimento das cidades brasileiras ao longo do
século passado trouxe uma série de beneficios para o modo de
vida urbano, além do acentuado desenvolvimento econdémico de
algumas metrdpoles. Mas isso tudo veio acompanhado de uma
série de problemas ambientais que, atualmente, representam
um enorme desafio para a gestao publica, a iniciativa privada e
as pessoas.

H4 menos de vinte anos, a populagao mundial passou a ser
predominantemente urbana, ou seja, com mais gente vivendo
em areas urbanas do que rurais. Uma séria implicagao deste
movimento migratdrio é que algumas cidades se desenvolveram
em areas com alta relevancia para a conservagao da
diversidade biolégica, os chamados hotspots de biodiversidade.
Pesquisadores tém mostrado que alguns hotspots apresentam,
atualmente, densidade populacional acima da média mundial,
ameagando os sistemas socioecoldgicos.

Nas cidades, as areas verdes sao elementos da paisagem
gue prestam servigos ecossistémicos fundamentais. Além de
promoverem a manutengao da biodiversidade, estes espagos
auxiliam na regulagao do ciclo hidroldgico e da temperatura do
ar, além de atenuar a poluigao atmosférica e sonora, trazendo
beneficios para a salde fisica e mental dos habitantes da
regiao. Circundando as cidades, as areas periurbanas formam,
muitas vezes, cinturdes verdes que ajudam a garantir a
seguranga hidrica e alimentar da populagao.



O verde urbano é essencial para a vida de qualquer
cidadao do planeta. E nesse tema que nos aprofundamos no
primeiro e-book da série “Eu, 0 meio ambiente e vocé”.

A organizagao deste trabalho teve seu inicio e conclusao
no meio de uma crise sanitaria global, que trouxe inimeros
desafios. A quantidade de trabalho e os prazos apertados
nos deixaram, muitas e muitas vezes, num dilema em que,
de um lado, viamos nossas familias, e do outro, a tela do
computador. Superamos essas fases e, de maos dadas com
as pessoas mais importantes de nossas vidas, finalizamos
este primeiro volume.

Queremos agradecer a algumas pessoas que foram
imprescindiveis para a realizagao desta obra. Augusto
Fernandes (Guto), Karina Ferreira Marqgues, Paulo Vicente
e Flavio Augusto Scoco de Abreu (Tuché), muito obrigado.
As advogadas que nos assessoraram e toda a equipe, em
especial a Flavia Tendler, Alessandra Bruno e Crislaine
Felix, nossa sincera gratidao. Ao time da editora Unaspress,
um agradecimento especial para o professor Dr. Allan
Novaes, professor Dr. Rodrigo Follis, sr. Alysson Huf e sra.
Ana Paula Pirani Follis. Nosso muito obrigado ao Instituto
Terra, ao renomado fotdgrafo Sebastiao Salgado e a sra.
Lélia Wanick Salgado, pela gentileza e curadoria da foto que
perfaz a capa deste e-book. Um agradecimento especial aos
voluntarios que gentilmente contribuiram para a realizagao
desta obra, dentre os quais destacamos Luna Alkalay,
Bianca Agnelli e todos os autores e autoras, além dos
revisores técnicos.

AVvocé, leitora e leitor, desejamos uma leitura agradavel,
suave e que faga pensar em vocé e no meio ambiente.
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A demografia mundial mostra um crescimento das
cidades e dos centros urbanos sem precedentes, e na
mesma proporgao, a urbanizagao em paises de baixa
renda é acompanhada de uma série de desafios para todas
as cidades, principalmente no Brasil, por dois motivos
principais. Em primeiro lugar, sao cidades localizadas no
seio da biodiversidade mundial, o que representa uma
fabrica respiratdria para o planeta, e é imprescindivel que
a arborizagao esteja em sintonia com essa biodiversidade.
Em segundo lugar, as arvores devem estar presentes nas
mais variadas cidades do Brasil. Sao mais de 1.100 cidades
entre 20 e 50 mil habitantes, 350 cidades entre 50 e 100
mil habitantes, outras 300 cidades entre 100 mil e 500 mil
habitantes, mais de 30 cidades entre 500 mil e 1 milhao,

14 cidades entre 1 e 3 milhoes e 3 cidades com mais de

3 milhdes. A arborizagao é fundamental nessas grandes
cidades, mas também nas mais de 2.000 pequenas e médias
cidades, onde vivem 70% dos brasileiros.

Um futuro melhor para as cidades é tanto imperativo
guanto possivel. Neste sentido, a FAO tem a honra de apoiar
esta obra indispensavel para o futuro das nossas cidades,

e espera que ela seja uma ferramenta importante para
gue 0s governos municipais e as academias planejem e
implementem agoes de desenvolvimento urbano sustentavel
para cidades mais verdes e resilientes.

Rafael Zavala

Representante da Organizagao das
Nagodes Unidas para a Alimentagao e a Agricultura (FAO) no Brasil



Mesmo ocupando menos de 3% da superficie terrestre,
as cidades abrigam mais da metade da populagao mundial.
Nas cidades ficam evidentes os padroes insustentaveis de
consumo e de uso de recursos, impulsionando as mudangas
climaticas e a perda da natureza e da biodiversidade.

Precisamos urgentemente repensar os modelos de
ocupacgao urbana. Muitas cidades ja estao comprometidas
com um futuro mais sustentavel e com o desenvolvimento
verde. Mas ainda precisamos de agdes mais impactantes
para cumprir a Agenda 2030 e garantir gue as cidades sejam
espagos inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis.

Nesse sentido, é fundamental entendermos que nossa
gualidade de vida esta diretamente relacionada com a saude
dos ecossistemas urbanos.

Este e-book mostra que as florestas urbanas e
periurbanas podem ser fortes aliadas no enfrentamento a
crise climatica e de restauragao dos ecossistemas. Quando
bem geridas, as florestas e arvores dentro e ao redor das
cidades podem ajudar a mitigar os efeitos das alteragoes
climaticas, como o calor extremo, além de reduzir a poluigao,
estancar a perda de biodiversidade ao fornecer habitat,
alimento e protecao para plantas e animais diversos.

O conhecimento compartilhado neste e-book nos
ajuda a pensar o verde urbano, as solugoes para o hoje
e a criar oportunidades de reconexao e de fazer as pazes
com a natureza.

Denise Hamu
Representante do Programa das
Nagoes Unidas para o Meio Ambiente no Brasil (PNUMA)
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A conservagao e o
uso responsavel da
biodiversidade sao
fundamentais para a
sustentabilidade ambiental,
econdmica e social de
qualquer pais ou regiao. A
biodiversidade € a grande
variedade de seres vivos
gue encontramos no
planeta. Animais, plantas,

Siodiversidade e Qrborizagdoz
pensar g|o|oo| e oqir local

fungos, microrganismos
formam um sistema
complexo, no qual cada
espécie cumpre uma
fungao na natureza e tudo
se complementa, incluindo
0S seres humanos.
Quando em harmonia,
a natureza nos prové
dgua potavel e alimentos
saudaveis, dentre outros

Plantio e
Entender .
) manejo
os desafios
: adequado em
globais e ,
! areas urbanas e
agir local

rurais

Contribuir
no alcance

das metas
ambientais
globais

22

Promover os

beneficios da
arborizacdo
na cidade e no

1 campo !

¥

Promover a

diversidade

de todas as
formas de vida

&



Servigos que garantem enfrentar os desafios

a nossa existéncia. No globais, promovendo
entanto, o modo como arecuperagao e
ocupamos 0s territérios, a conservacgao da
utilizamos 0s recursos biodiversidade,
naturais e construimos aproximando natureza e
as cidades ameaga a cidade e sensibilizando as
biodiversidade do planeta, populagoes locais sobre
reduzindo a diversidade sua importancia.
da fauna e da flora. Isso Fomentar a arborizagao
também resulta em na cidade e no campo
outros desafios globais, é um elemento-chave
como crise climatica, nesse processo, ja
desigualdades sociais gue proporciona a
e pandemias. restauracgao florestal,

O Governos Locais ameniza os picos de
pela Sustentabilidade temperatura nas cidades,
(Iclei) acredita que regula a umidade do ar e
0 desenvolvimento contribui para a variedade
baseado na natureza é de todas as formas de vida
caminho necessario para da natureza.

O bem-te-vi (Pitangus sulphuratus),
ave comum em cidades, apos se

alimentar, espalha sementes por
onde passa e estimula o surgimento
de mais arvores.
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Vocé sabe como fazer
para valorizar seu imovel
de forma simples? Plante
uma arvore na calgadal

Sim, isso mesmo. Em
tempos de procura por
melhor qualidade de
vida e ar fresco, fazer
0 paisagismo proximo
ao seu imovel, seja com
um belo jardim ou com
o plantio de uma arvore
na area externa do
imovel, agregara valor na
hora da venda. Estudos
recentes sugerem que

Valorize seu imdovel,
p|cm’re uma arvore

dois imdveis semelhantes
em uma mesma regiao
podem ser vendidos por
precos diferentes, com
maior valor ao que possui
arvores e arbustos

por perto.

Diversos tipos de
paisagismo podem ser
feitos nas dependéncias
do seu imovel, o que val
depender do tamanho da
area externa. Claro que
tudo deve estar alinhado
com as caracteristicas
arquiteténicas da

Antes de plantar uma arvore, verifique
a legislacdao do seu municipio, além

das espécies indicadas de acordo com
o local de plantio.




residéncia e de acordo até mesmo as que dao

com as necessidades frutos comestiveis a
dos moradores. nés, humanos!

A escolha da espécie Dessa forma, o
a ser plantada é paisagismo pode ser
fundamental, pois considerado o cartao
existem arvores que de visitas do seu
fazem muita sombra, imovel, tornando-o mais
existem aquelas que agradavel e valioso na
perdem as folhas no hora da venda. Pense
inverno. Existem plantas nisso!l Valorize o seu
que exalam perfumes bem e contribua com o
agradaveis a noite e verde urbano.

Existem diversos tipos de paisagismo
gue podem ser realizados em um
imovel. Em locais pequenos e com
pouca area externa, o ideal € plantar
arvores na calcada. Alem disso, flores
a beira de muros sao bem-vindas. Em
residéncias maiores, as possibilidades
aumentam, sendo possivel paisagismo
para area de descanso, para
relaxamento e convivio com a natureza,
como por exemplo jardins verticais ou
até mesmo uma horta!
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Vocé sabia que a maior
parte da populagao mundial
vive em areas urbanas”?

As areas verdes
urbanas podem trazer mais
qualidade de vida para toda
a populagao, seja pelo ar
puro, conforto térmico ou
ornamentagao de ruas e
avenidas. Em geral, essas

areas verdes sao as pragas,

parques, jardins botanicos,
as arvores localizadas nas
calgadas e até as hortas

comunitarias da sua cidade.

AS req ras dO

esverdeomen’ro urbono

Entretanto, essas
arvores requerem cuidados
especials, sobretudo no
que diz respeito a poda
das copas que esbarram
na flagao elétrica e a
checagem periddica do
estado fitossanitario, que
auxilia na prevengao de
acidentes, em especial
na estagao do ano que ha
fortes chuvas e ventania.
Portanto, é necessario
qgue as prefeituras tenham
um planejamento especial

As areas urbanas que possuem
vegetacao podem ser consideradas

como espacgos verdes urbanos.
Esses podem ser de propriedade
publica ou privada.




Fonte: Shutterstock

para a arborizagao urbana.
Normalmente, esse
planejamento se encontra
no “Plano municipal de
arborizagao” gue muitas
cidades desenvolvem.

Esse plano municipal
compreende varias fungoes
relacionadas as arvores
urbanas, como por exemplo,
a forma como deve ser
feito o plantio de arvores
em calgadas e os locais da
cidade que devem ter mais
arvores, dentre
outras coisas.
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Nos planos de
arborizagao das cidades, sao
compreendidas as normas
e regulamentacgoes técnicas
gue devem ser seguidas no
planejamento, implantagao
e manutengao das areas
verdes urbanas. Neles,
ainda sao abordadas as
caracteristicas do municipio,
0 histérico da arborizagao,

a lista de espécies arbdreas
indicadas para plantio, o
manejo em caso de poda ou
remogao, dentre

outras praticas.



A regiao onde vocé mora
tem muitas arvores? Vocé
sabia que existe diferenga
na quantidade e qualidade
da arborizagao urbana
em areas nobres e em
areas periféricas de
algumas cidades?

Pois é! Muitos
municipios brasileiros
sdo desiguais quando o
assunto € o verde urbano.
Enguanto os bairros
nobres possuem arvores
nas calgadas, pragas
e parques, valorizando

Desiqualdade socia
e verde urbano

financeiramente o bairro,
suas casas e predios, na
periferia ISso nao ocorre.

E comum ver nas regides
mais distantes do centro
urbano criangas brincando
na rua devido a falta de
opgoes de espagos de lazer.
E por que isso ocorre?

Na maioria dos casos, a
escassez de areas verdes
é por falta de planejamento
e nao por falta de espago.
Existem diversas dreas
abandonadas e que
podem ser transformadas

A arborizacao urbana deve
proporcionar qualidade de vida a

todos os cidadaos de forma igual,
sem distin¢cao de classe social.




em pragas e parques. relaxamento pode estar

A construgao de casas relacionada aos problemas
irregulares, a falta de saude coletiva que
de fiscalizagao por poderiam ser resolvidos,
parte do poder publico em partes, pelo uso regular
e as discrepancias desses espagos arborizados.
socioecondmicas sao Muitos cientistas tém
causas recorrentes na mostrado em seus estudos
distribuigao desigual do qgue pessoas que frequentam
verde urbano. areas verdes urbanas

Cabe ressaltar que a COMO parques e pragas
falta de dreas verdes que publicas tém melhores
oferegam espacgos para indicadores de saude e,
praticas esportivas ou que como consequéncia, melhor
propiciam momentos de gqualidade de vida.

O desenvolvimento acelerado nas grandes
cidades aliado a falta de planejamento
tem aumentado a desigualdade
socioambiental. Infelizmente, os recursos
estruturais e a infraestrutura urlbbana na
periferia sao precarios e insuficientes para
oferecer a boa qualidade de vida por

a populacao, impactando inclusive em
aspectos sociais como a renda, a saude e
a seguranca das pessoas.
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Morte e vida nos
cemitérios Cverdes) urbanos

A cidade é um rico locais de maior riqueza
mosaico de espagos, histérica e patrimonial
recursos e paisagens. que as cidades abrigam
E um “organismo” que sSa0 0s cemitérios.
redne pessoas, edificios, Os cemitérios sao
ruas, parques e, por locais de ritos religiosos
isso, produz memarias de despedida e de
e experiéncias. Um dos memaoria. Neles, o

Curiosamente, o cemitério “Green-
Wood” conquistou o importante
titulo de “Arboreto Nivel III”, pelo
“Arbnet”, uma rede internacional de
arboricultores (http://arbnet.org/).
Esse titulo demonstra que essa area
verde é um importante local para

a biodiversidade urbana. Que tal
conquistarmos esse titulo para os
NOSSOS cemitérios tambem?
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legado dos antepassados

continua presente, e a
lembranga dos que se
foram permanece.

E um dos espagos
onde a cultura e a fé
das pessoas se
expressam por meio
de tumulos, lapides e
esculturas, assim
como pelas preces e
pelo siléncio.

O curioso é que 0s
cemitérios constituem
Importantes espagos
verdes na paisagem
urbana. Eles cumprem
um papel ecoldgico
estratégico de
manutencao da
biodiversidade.

Esses espagos
sao importantes
reservatorios de vida
vegetal e animal e
constituem, em muitos
casos, uma mancha
verde na matriz cinza
das cidades, servindo
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como bergario para a
vida que nasce nesse
espago. Alguns estudos
cientificos mostram a
importancia ecoldgica
que os cemitérios
desempenham na
paisagem urbana, ao se
pensar em prestacgao de
servigos ecossistémicos
e processos ecolégicos
como um todo. No espago
onde se preza pelo
siléncio humano, pela
oragao e pela saudade,
inumeros insetos, aves
e mamiferos vivem e
se reproduzem, (re)
significando a vida.
Como se vé, ha
vida nos cemitérios.
Enxerga-los como
espagos de arborizagao
e biodiversidade, além
de locais de memoria e
fé, ¢ um passo crucial
para uma sociedade que
procura qualidade de
vida hoje e amanha.



Servigos
ecossistémicos sao
0s beneficios que o
ambiente fornece para a
sociedade por meio dos
Seus processos naturais.
Eles dao suporte a vida,
ao bem-estar social e
possibilitam atividades
econbmicas. As arvores
e areas verdes urbanas
fornecem uma série
desses beneficios e

As drvores da cidade
e 0s servicos ecossistémicos

muitas vezes nem 0s
percebemos. As principais
classes de servigos
ecossistémicos sao:

Servigos de Provisao:
oferta de alimentos,
arvores frutiferas, hortas
urbanas, além de madeira
e folhas que podem
ser utilizadas para
diversos fins.

Servigos de Regulagdo:
geram beneficios

Arvores
urbanas e

I areas verdes I

Servicos
ecossistémicos de
provisao, regulacdo e
servicos culturais

Suporte a
vida, bem-estar
social e atividades
econdmicas

Cidades

sustentaveis




através dos processos
de manutengao do
ambiente. Eles sao mais
dificeis de perceber, pois
muitos sao invisiveis
a0s nossos olhos, como
regulacao da temperatura
e da qualidade do ar.
Outros sao mais faceis
de observar, como a
polinizagao e a absorgao
de agua da chuva
por areas verdes,
evitando inundagoes.
Servigos Culturais:
geram beneficios nao
materiais, mas sao tao
Importantes quanto os
anteriores. Neles estao
incluidas atividades
de lazer e recreagao,
apreciacao da beleza

natural e inspiragao
cultural, que podemos
praticar em parques
e pragas.

Por exemplo, todas as
arvores da cidade de Nova
Iorque foram mapeadas
e tiveram seu valor
econdmico calculado com
base Nnos seus servigos
ecossistémicos (foram
estimadas em RS 500
milhoes). Cada arvore em
area urbana consegue
reduzir os efeitos de
chuvas fortes, refrescar
e purificar o ar. Com isso,
diminuem a concentragao
de gases de efeito estufa
na atmosfera contribuindo
para combater as
mudangas climaticas.

Outros detalhes
interessantes sobre
esse tema podem
ser encontrados nos
capitulos 18, 25 e 29



Urma horta
em meu quin’to|

O cultivo de plantas de terra foram sendo
na residéncia € algo que reduzidos. Nas grandes
marcou a infancia de cidades, esses espagos se
muitas pessoas. Podiamos tornaram raros e a pratica
escolher o que plantar, do cultivo de plantas foi
desde uma fruta, uma sendo reduzida ao cultivo
erva para fazer cha ou em vasos.
uma planta com flor muito Nos condominios
bonita para embelezar o residenciais, muitas
quintal. Mas as cidades pessoas continuam
cresceram € 0S espagos cultivando plantas nas

Vocé sabe o que € uma dieta
sustentavel? Ja parou para pensar
Nnos impactos gque 0 NOSSO coNsuMo
de alimentos pode causar ao planeta?
O aumento do consumo de frutas,
legumes e verduras contribui para
uma dieta sustentavel reduzindo o
iImpacto ambiental.
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sacadas, janelas ou mesmo
dentro dos apartamentos.
Outro tipo de espago
para esse fim sao as
hortas comunitarias. Elas
sao espagos publicos
que permitem uma
diversidade de usos para a
comunidade. Tais espagos
podem ser construidos
perto da sua casa, em
uma praga ou parque. As
atividades que vocé pode
desenvolver nas hortas
comunitarias envolvem
lazer e educagao, trazendo
beneficios sociais e
ambientais para o bairro.
O compartilhamento do
seu conhecimento sobre
o cultivo de plantas com
seus filhos, vizinhos e

amigos, toda a troca de
receitas e experiéncias
relacionadas ao contato
com a natureza sao
praticas educativas
iImportantes para os
moradores dos grandes
centros urbanos.

Cultivar plantas
também contribui com
a saude, pois permite
enriquecer os pratos
de toda a familial Esse
habito pode proporcionar
mais condimentos para a
comida, vitaminas e outros
nutrientes, e estreitar seu
convivio com a familia,
vizinhos e amigos! Essa
atividade também promove
a biodiversidade local e
sustentabilidade urbana.

Vocé conhece uma horta
comunitaria perto de sua casa, seja

na pracga, parque ou condominio?
Te convido a conhecer uma!
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Vocé ja reparou nas
vantagens que as arvores
urbanas proporcionam
aos ciclistas?

Nas cidades, as arvores
oferecem sombra durante
a pedalada, ajudam a
controlar a temperatura
local e fornecem umidade,
tornando o ambiente
agradavel e fresquinho.
Além disso, areas verdes
atraem diversos passaros e
a cantoria dessas aves torna
a trilha de bicicleta relaxante
e divertida. Literalmente uma
“trilha sonora’l

Caminhadas e
pedq|ao|os sustentaveis

E quando as estagoes
mudam? Seja no verao,
inverno, outono ou
primavera, nao tem
como o passeio ficar
mondtono! E possivel
contemplar arvores
com diferentes folhas,
flores, frutos, caules, cores,
aromas e alturas.

Abicicleta se torna
mais gue um transporte
para viagens utilitarias:
um instrumento recreativo
e de lazer! E o melhor de
tudo, as bikes nos ajudam

Sempre que possivel, pedale nas areas
arborizadas de sua cidade, atentando a

sua segurang¢a. Vale a pena o passeio,
voceé ird se surpreender!




Fonte: Shutterstock

com o desenvolvimento
sustentavell Por serem
movidas pelo esforgo
humano, ao pedalar, nao
ha queima de combustiveis
fosseis nem emissao
de gases toxicos como
monodxido de carbono (CO).
Vocé pensa que parou
por ai? Na verdade, ha outro
beneficio muito importante
que precisamos te contar!
Pedalar faz bem a saude
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fisica e mental. Aumento

do félego, melhora na
circulagao sanguinea,
ganho de forga muscular

e reducao dos niveis de
estresse sao bons motivos
para vocé considerar
andar de bicicleta. Vocé
passeia causando o minimo
de impacto, se locomove
espairecendo, cuidando da
sua saude, do meio ambiente
e diante de uma bela vistal



Arvore:
po’rriménio cultural

Nas cidades, geralmente Para dar luz a esse
conectamos patriménio patrimdnio pouco
cultural as construgoes de conhecido, em 2019, a
valor histérico como uma Assembleia Nacional
igreja, pontes e esculturas, da Franga aprovou a
mas pouco se repercute Declaragao do Direito
essa nogao com relagao as das Arvores, um projeto
arvores e jardins historicos. langado pela associagao
Algumas arvores fazem ARBRES, focado na
parte da memdria da cidade conscientizagao do papel
quando ligadas a fatos das darvores como um ser
marcantes ou pelo seu valor vivo, sensivel as alteragoes
paisagistico, e precisam de do ambiente e que precisa
uma protegao especial. ter sua integridade

A pesquisa historica € importante para

a compreensao do legado das arvores e
sua evolucao na paisagem das cidades.
Soma-se a isso o diagnostico das provaveis
doencas e analise do risco de queda. Afinal,
gueremos preservar Nossos monumentos!

38



protegida, incluindo o
direito ao espago fisico,
aéreo e subterraneo.
Foi também destacada a
longevidade das arvores
frente ao homem, seu
aspecto monumental e
heranga cultural que
merece atengao extra.
No Brasil, nao temos
uma declaragao para
nossas arvores, mas ja
avangamos em alguns
instrumentos legais que
podem ser utilizados para
o reconhecimento do seu
valor cultural, ecolégico
ou cientifico e proibir o seu
corte. O mais conhecido
g o tombamento previsto
pelo Decreto-lel 25/37,
que organiza a protegao
do patrimdnio histdrico

e artistico nacional. O
tombamento também
pode ocorrer na instancia
municipal dependendo

da relevancia da arvore

e seu contexto. Sabemos
gue nao sé o tombamento
garantira a permanéncia
e salde dessas arvores
monumentais em nossas
cidades, mas também a
consciéncia sobre cultura
e natureza.?

1 BRASIL. Decreto-lei n° 25, de 30 de
novembro de 1937. Organiza a protecdo do
patrimdnio historico e artistico nacional.
Disponivel em: <https:/www.planalto.gov.
br/ccivil_03/decreto-lei/del0025.ntm>.
Acesso em: 31 mar. 2021.

SAO JOSE DOS CAMPOS (SP). Decreto
n214.878/12, de 10 de fevereiro de 2012.
Declara imune de corte o espécime arboreo
que especifica. Sdo José dos Campos. 2012.
Disponivel em: <http://servicos2.sjc.sp.gov.
br/legislacao/Decretos/2012/14878.pdfi>
Acesso em: 31 mar. 2021.

Existem arvores nas dreas urbanas que
carregam uma heranc¢a natural e cultural

que podem ser reconhecidas como
patrimoénio. Sdo arvores lendarias!




Educagdo armbientadl
e arborizacdo urbana

A arborizagao € contribuir com a saude
considerada uma opgao fisica e mental.
para recompor 0s espagos E qual a relagao da
vazios, contribuir com arborizagao urbana com a
a beleza cénica das educagao ambiental?
ruas, calgadas, pracas A educagao ambiental
publicas assim como dos pode trazer varios
jardins e quintais das beneficios e fornecer
residéncias, gerando conhecimento sobre
espagos arborizados, a diversidade vegetal,
proporcionando melhoria além de estimular a
na qualidade de vida conservagao da flora
dos moradores, além de da regiao.

Arborizacao urbana é a acao de plantar
arvores em espacos urbanos, seja por
realizacao de projetos desenvolvidos
pelas secretarias de meio ambiente ou
pelos proprios moradores. Faca sua parte!
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Educacdo ambiental trata da relacdo
L entre meio ambiente e cidadania J

¥

Arborizacdo urbana

¢ a acdo de plantar

arvores em espacos
urbanos

Juntas elas
destacam que o
ambiente é nosso

patrimoénio

O plantio de
arvores contribui
-> com aspectos
positivos para a
L populacdo

¥

[

Essas acdes estimulam o cidadéo a
realizar boas praticas ambientais

AcoOes de educagao
ambiental podem envolver
palestras sobre a
importancia das plantas,
estimulo ao plantio de
arvores em vias publicas
e em escolas, distribuigao
de cartilhas ao publico
infantil, além de divulgar
informacgoes sobre 0s
trabalhos desenvolvidos em
viveiros de mudas, que tém
0 propdsito de contribuir
com a arborizagao
urbana. Essas agoes
sao fundamentais para
sensibilizar as pessoas

sobre a importancia e a
manutengao dos espagos
verdes nas cidades.

Entao, a educacao
ambiental e a arborizagao
urbana precisam “caminhar
juntas’, sendo parceiras
de verdade, estimulando
0 cidadao a realizar boas
praticas ambientais e
assegurando que 0s
governantes, junto com a
populagao, possam realizar
projetos que possibilitem
o plantio de arvores
para contribuir com a
arborizagao urbana.



Plantando drvores,
economizando enerqio

Arvores plantadas nas chamamos de floresta
calgadas ou na frente urbana, pode modificar
das nossas casas criam o clima por meio do
espagos sombreados sombreamento e da
muito agradaveis para respiragao das plantas
relaxar ou simplesmente (evapotranspiracgao).
caminhar pela cidade. E por que isso
Mas vocé sabia que as acontece?
arvores também sao As arvores absorvem
muito eficientes para uma parte do calor do
refrescar o interior de sol e atuam como uma
nossa casa, escolas e barreira entre os raios
outras construgoes? solares e as construcgoes,

O conjunto de arvores impedindo o aguecimento
e coberturas vegetais dos pisos, paredes
em uma cidade, que e telhados.

v Plante arvores perto de sua casa
e transforme-a em um lugar mais

/ agradavel de se viver!
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Assim, elas impedem
que a temperatura
figue alta nas paredes
e areas internas das
construgoes. A sombra
da copa das arvores
diminui a necessidade de
refrescarmos o interior
das nossas casas com
ar-condicionado, com
Isso podemos economizar

muito na conta
de energia.

Mas atengao: como
0 sol muda de posigao
no decorrer do dia, é
importante, ao plantar
uma arvore, saber
qual o formato da copa
e a altura da espécie
escolhida. Isso vai
te ajudar!

Pesquisas feitas ha varias déecadas
em lugares que tém verdes quentes,
como € o caso do Brasil, mostraram
gue uma construcdo com arvores
pode gastar de 2% a 90% menos
energia com refrigeracao, alem de
diminuir a temperatura do ar em ateée
3 graus, sobretudo pelos efeitos do
sombreamento, em comparacdo com
construcdes sem arvores proximas. Claro
gue esses resultados podem variar de
acordo com a espécie de arvore, sua
distancia e posicao em relacao

a construcao.



2 Cequeira
vege’rcd

O conceito de cegueira

vegetal, proposto pelos
botanicos norte-americanos
James Wandersee e
Elisabeth Schussler

em 1999, diz respeito a
incapacidade de notar as
plantas e de reconhecer a
sua importancia no N0sso
cotidiano, a dificuldade em
perceber seus aspectos
estéticos e bioldgicos, além
daideia de que as plantas

sejam seres inferiores
aos animais.

As plantas sao elementos
presentes no nosso dia a dia.
No entanto, a grande maioria
das pessoas apresenta
sinais de cegueira vegetal.
Alguns cientistas explicam
gue isso pode acontecer
devido ao fato de que os
humanos se adaptaram a
prestar mais atengao aos
animais, seja pela defesa




