
programação
mês do servidor

Data Horário Eventos Local Participação

03/10/22
a

24/10/22

Manhã/
Tarde

Bazar
PR/AL

Espaço de
Convivência

da PR/AL

Livre para
quem quiser

expor 

Data Horário Eventos Local Participação

04/10/22 Manhã
“Nutrição em

Foco” Consulta
presencial com

nutricionista
Dra. Thamara

Souto
Nutricionista
Clínica Pós

graduanda em
terapia

nutricional em
cuidados

intensivos 

8º
andar
Sala
807

Inscrição pelo
link 

06/10/22
Manhã/
Tarde

11/10/22 Manhã

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfH24j4yqcgjQHekmfRwURL354G2fccQ6DDvhEi1BDKJFZqzA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfH24j4yqcgjQHekmfRwURL354G2fccQ6DDvhEi1BDKJFZqzA/viewform


Data Horário Eventos Local Participação

06/10/22

18:30h
às

21:30h

Curso de
Finanças

Professor George
Flávio Pereira

Chaves Ag.
autônomo de

investimento reg.
na CVM, atua no

mercado
financeiro desde

2008 como
investidor.

Telepresen
cial pela

plataforma
Zoom

Inscrições no
Hórus

10/10/22

13/10/22

17/10/22

20/10/22

24/10/22

mês do servidor - programação



mês do servidor - programação

Data Horário Eventos Local Participação

07/10/22 11:00h

Ação de
Educação
Ambiental

Barco
Escola -

Navegando
com o
Meio

Ambiente.

Lagoa
Mundaú/

Manguaba

Inscrições no
Hórus

Data Horário Eventos Local Participação

13/10/22

Manhã

Plantão
psicológico

Acolhimento e
escuta psicológica
Dra. Adriana Pais 

8º
andar
Sala
807

Inscrição pelo
link 14/10/22

19/10/22 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhPypw7-TioEAQ5pHtpQYaKavwr5vapk9D78YE15vOacL9lg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhPypw7-TioEAQ5pHtpQYaKavwr5vapk9D78YE15vOacL9lg/viewform


mês do servidor - programação

Data Horário Eventos Local Participação

17/10/22 Tarde

Dra. Lícia Poncino
Dentista,

especialista em
DTM e Dor
Orofacial

Atendimento
ambulatorial
auxiliando no
diagnóstico e

tratamento das
disfunções da

ATM. * Ronco e
Apneia do sono *

Bruxismo do
sono.

8º
andar
Sala
807

Inscrição
pelo link 

20/10/22 Manhã

24/10/22
Manhã/
Tarde

Data Horário Eventos Local Participação

18/10/22 15h 
Aulão de
Fitdance

Espaço de
Convivênci
a da PR/AL

Inscrição
pelo link 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScs5QQuhMb6hEjVxGM9g7Q010qtVzTUy7GehmNd_DeE0A9VGg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScs5QQuhMb6hEjVxGM9g7Q010qtVzTUy7GehmNd_DeE0A9VGg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeoWoPiRslav-KaCrTLRY_COO_UPOncEqLvlcRIqqOpSW2c4Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeoWoPiRslav-KaCrTLRY_COO_UPOncEqLvlcRIqqOpSW2c4Q/viewform


mês do servidor - programação

Data Horário Eventos Local Participação

19/10/22
14h às

16h

 Massagem
relaxante
2º andar 

 2º andar
Sala 212

Inscrição
pelo link 

Data Horário Eventos Local Participação

19/10/22 Manhã
Tarde

Espaço
Mulher
Plena

Clínica
Imagem

Plena

Inscrição pelo
link 

21/10/22 Tarde

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScIw4VftyOseLnwPG9Hi-C9gI6T3xqcIu9w1GTvp-PwuKcpUw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScIw4VftyOseLnwPG9Hi-C9gI6T3xqcIu9w1GTvp-PwuKcpUw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf7LQvwT8A8HWf5rZf10nP-8mSnvykI-WCN_uybBBl1pTb2YA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf7LQvwT8A8HWf5rZf10nP-8mSnvykI-WCN_uybBBl1pTb2YA/viewform


mês do servidor - programação

Data Horário Eventos Local Participação

26/10/22 14:00h 
Projeto “VC É
TOP” Entrega

da placa
Auditório

Auditório
Votação
pelo link

encaminhad
o pelo

NUGEP 

26/10/22 14:00h 
Confraterniza

ção 

Espaço de
Convivênc

ia da
PR/AL 

Aberto a
todos


