
Brasília é a capital federal da 

República  Federativa  do 

Brasil  e  sede  de  governo  do 

Distrito Federal, localizada na 

região  Centro-Oeste.  Sua 

construção  iniciou-se  em 

1956,  e  a  cidade  foi 

inaugurada em 21 de abril de 

1960  pelo  então  Presidente 

Juscelino  Kubitschek.  O 

plano  urbanístico  da  capital, 

conhecido  como  "Plano 

Piloto",  foi  elaborado  pelo 

urbanista  Lúcio  Costa,  e  os 

edifícios  principais  pelo 

renomado  arquiteto  Oscar 

Niemeyer.  Em 1987, Brasília 

foi  registrada  como 

Patrimônio  Histórico  e 

Cultural da Humanidade. 

Brasília é o centro político do país, sendo 
sede  dos  Poderes  Legislativo,  Executivo  e 
Judiciário.  A  cidade  também  é  um 
importante  centro  econômico,  sendo  sua 
função  administrativa  a  atividade  mais 
importante.  Seu  planejamento  industrial  é 
estudado com muito cuidado pelo Governo 
do  Distrito  Federal:  por  ser  uma  cidade 
tombada pela Unesco, o governo de Brasília 
tem  optado  em  incentivar  o 
desenvolvimento  de  indústrias  não 
poluentes como a de softwares, de cinema, 
vídeo, gemologia, entre outras, com ênfase 
na  preservação  ambiental.  A agricultura  e 
avicultura  ocupam  lugar  de  destaque  na 
economia brasiliense. 

A cidade, quando vista de cima, forma 
um avião, possui uma arquitetura única 
e moderna. Construída para promover a 
interiorização  do  país,  Brasília foi 
muito  além  e  conseguiu  sintetizar  em 
um único lugar toda a cultura do povo 
brasileiro. É possível encontrar pessoas 
de vários estados e de países do mundo 
inteiro, fazendo uma mistura de raças e 
sotaques  diferentes,  pois,  para  a 
construção de  Brasília,  vieram pessoas 
de  várias  regiões  do  país,  mobilizadas 
rapidamente  para  a  execução  deste 
grandioso empreendimento histórico. 
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AtraçõesAtrações
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 DADOS SOBRE 
:BRASÍLIA

População: 

2.562.963 habitantes 

Densidade Demográfica: 

354,3 hab/Km²

Altitude:

1.172 m²

Índice de Desenvolvimento 

Humano (IDH): 

0,844 (0-1) 

DISTÂNCIAS :

Belém: 2130 km

Belo Horizonte: 740 km

Curitiba: 1400 km

Florianópolis: 1700 km

Rio of Janeiro: 1160 km

Sao Paulo: 1015 km 

Templo da Legião da Boa Vontade (LBV)

O Templo da LBV é um centro ecumênico e tem a 

forma de  uma pirâmide.  A construção  é  formada  por 

uma nave principal, uma pirâmide de sete faces que tem, 

em seu ápice, um cristal com 40 cm de altura e 21 kg, 

que 

esculturas três anjos, de Alfredo Ceschiatti e Dante Croce; réplicas da Pietà de Michelangelo 

e do Santo Sudário. Horário: diariamente, das 8h às 18h. Tel: +55 (61) 3224-4073. 

Catedral Metropolitana de Brasília

Projetada  por  Oscar  Niemeyer,  a  Catedral  foi 

inaugurada em 1970. Possui 40 metros de altura, sendo 

formada por 16 colunas de concreto armado. O altar foi 

doado  pelo  Papa  Paulo  VI,  que  também abençoou  a 

cruz  metálica  de  12  metros  no  topo  do  templo.  Os 

vitrais  são  de  autoria  de  Marianne  Peretti.  O  acervo 

interno é composto pela Via Sacra, de Di Cavalcante; 

confere energia positiva ao local, segundo os idealizadores da obra. No altar, estão os quatro 

elementos básicos da natureza (ar, água, terra e fogo). No interior do templo, há o caminho da 

peregrinação - uma espiral desenhada no piso com pedras negras, onde é realizado um ritual 

de  energização  e  purificação.  Há  ainda  uma sala  egípcia,  galeria  de  arte,  fonte  de  água 

energizada,  café,  livraria,  restaurante,  ala  dos  estudantes  com  biblioteca,  e  o  programa 

"Internet Para Todos".Tel: +55 (61) 3245-1070.

Santuário Dom Bosco

Construído  em  homenagem  ao  padroeiro  de  Brasília, 

São  João  Belchior  Bosco,  o  Santuário  Dom  Bosco  é 

cercado por arcos de 16 metros de altura que sustentam 

imensos  vitrais  com  várias  tonalidades  de  azul. 

Entremeados por pontos mais claros, dão a impressão de 

céu estrelado e de mudar de lugar conforme a posição do 

sol. O lustre central é feito de vidro Murano e as portas, 
são do escultor Gianfranco Cerri e descrevem a vida de Dom Bosco. Tel: (61) 3223-6542. 



Memorial JK

Com uma área  de  25.000m²,  o  Memorial  JK localiza-se  na 
Praça  do  Cruzeiro  e  foi  inaugurado  em  1981.  O  prédio  é 
administrado  pela  família  do  ex-presidente  e  conta  com  um 
acervo de roupas, comendas, medalhas, fotos, correspondências e 
objetos pessoais de Juscelino. Do lado de fora, há um pedestal de 
concreto armado, medindo 28m de altura, sustentando a estátua 
do Presidente Juscelino que acena para a cidade que construiu. 
Horário: de terça a domingo, das 9h às 18h. Tel: +55 (61) 3225-
9451.

Centro Cultural do Banco do Brasil– CCBB

No  moderno  prédio  projetado  por  Niemeyer,  há 
excelentes  programações  culturais,  como  teatros, 
apresentações de dança, cinema (filmes alternativos e 
mostras) e exposições temporárias de arte. 

Horário: Funcionamento: de terça a domingo, das 9h 
às 21h. Tel: +55 (61) 3310-7087

Museu da Imprensa Nacional

Localizado no Setor de Indústrias Gráficas e inaugurado em 1982 para divulgar a 
história da imprensa brasileira, o museu possui peças de grande valor histórico e artístico. 
Dispõe também de audiovisual contando toda a evolução tecnológica desde a imprensa régia 
até os dias de hoje, e de material para estudos e pesquisas sobre o assunto.  Tel: +55 (61) 
3441-9619.

Memorial  dos  Povos  Indígenas

Construído  em  1987  e  situado  no  Eixo 
Monumental,  o  Memorial  dos  Povos 
Indígenas  foi  projetado por  Oscar  Niemeyer 
em forma de espiral que remete a uma maloca 
redonda dos índios Yanomami. O espaço tem 
por  objetivo  mostrar  a  grande diversidade e 
riqueza da cultura indígena de forma dinâmica 
e viva. Horário: De terça a sexta-feira, das 9h 
às 18h. Sábados, domingos e feriados, das 10h 
às 18h.  Tel:  +55 (61) 3342-1157

MUSEUSMUSEUS

 Juscel ino Kubitschek 

Juscelino  Kubitschek  de 

Oliveira  nasceu  em 

Diamantina,  no  dia  12  de 

setembro  de  1902. 

Conhecido  como  JK,  foi 

prefeito  de  Belo  Horizonte, 

governador de Minas Gerais 

e presidente do Brasil entre 

1956 e 1961.

Foi o primeiro presidente do 

Brasil  eleito  pelo  voto 

direto.  Foi  o  responsável 

pela  construção  da  nova 

capital, Brasília, 

Durante todo o seu mandato 

como  presidente  da 

República,  o  Brasil  viveu 

um  período  de  notável 

desenvolvimento econômico 

e  relativa  estabilidade 

política.  Com  um  estilo  de 

governo inovador,  construiu 

em torno de si uma aura de 

simpatia e confiança entre os 

brasileiros. JK é, ainda hoje, 

um  dos  políticos  mais 

admirados  no  cenário 

político do Brasil.



ParquesParques

Parque  da  Cidade  –  Sarah 
Kubitschek

O  Parque  da  Cidade,  também 
conhecido  como  Parque  Sarah 
Kubitschek, em homenagem a esposa do 
ex-presidente  Juscelino  Kubitschek,  se 
localiza na Asa Sul. Foi construído com o 
objetivo  de  preservar  a  área  verde 
existente no local,  além de proporcionar 
atividades de lazer para a comunidade. O 
Parque  conta  com  percursos  para 
corrida/caminhada,  espaço  de  lazer  para 
crianças, barracas de lanche, restaurantes, 
quadras  poliesportivas  e  espaço  livre  e 
arborizado.  Tel: +55 (61) 3325-1092.

Jardim  Botânico  de  Brasília

O  Jardim  Botânico  de  Brasília 
abrange 4.518 hectares, mas a visitação 
é permitida em uma área de 526 hectares. 
Além de ser detentor de 1/3 das espécies 
brasileiras, oferece uma trilha ecológica  

com cerca  de  4.500  m.,  onde  podem ser 
observadas  formações  vegetais  que 
compõem  a  região  dos  cerrados:  cerrado 
típico,  cerrado  denso,  campo  sujo 
(frequência  de  canela-de-ema),  campo 
úmido (veredas) e mata de galeria. Outras 
espécies que produzem frutos comestíveis 
também  podem  ser  encontradas  pelo 
caminho.  Horário:  De  terça  a  domingo, 
das 9h às 17h.  Tel: +55 (61) 3366-3007. 

Parque  da  Chapada  Imperial

Preservada  desde  1985,  a  Chapada 
Imperial  é  um  santuário  ecológico, 
localizada  a  50km  do  Plano  Piloto  do 
Distrito Federal. Ela faz parte da Área de 
Proteção  Ambiental  do  Cafuringa.  O 
espaço  possui  trilhas  ecológicas  com  33 
cachoeiras,  educação  ambiental,  projeto 
pedagógico,  rota  das  árvores,  arborismo, 
criadouro  conservacionista,  museu 
histórico-rural,  e  inserção  social  junto  à 
comunidade  local,  além  de  piscinas 
naturais, vales com afloramentos de rochas 
calcárias e cavernas. A Chapada tem mais 
de  20  pontos  visitáveis,  em  cinco 
quilômetros, com trilhas de diversos graus 
de  dificuldade.  Horário:  aberto 
diariamente, das 8h às 18h.  Tel: +55 (61) 
3345-8668. 

 OSCAR NIEMEYER

Oscar  Niemeyer  nasceu  no 

Rio de Janeiro em 1907.  É 

considerado  um  dos  nomes 

mais  influentes  na 

Arquitetura  Moderna 

internacional.  Foi  pioneiro 

na  exploração  das 

possibilidades construtivas e 

plásticas  do  concreto 

armado. Seus trabalhos mais 

conhecidos  são  os  edifícios 

públicos que desenhou para 

a cidade de Brasília.

“  Não é o ângulo reto que  

me atrai,  nem a linha reta,  

dura, inflexível, criada pelo 

homem. O que me atrai é a  

curva  livre  e  sensual,  a  

curva  que  encontro  nas 

montanhas do meu país, no  

curso sinuoso dos seus rios,  

nas ondas do mar, no corpo 

da  mulher  preferida.  De 

curvas  é  feito  todo  o 

universo,  o  universo  curvo 

de  Einstein” Oscar 

Niemeyer



 Parque Nacional de Brasília

O Parque Nacional de Brasília está localizado numa região 
divisória de três bacias hidrográficas: Amazônica, do Prata e 
do São Francisco. Por isso, é também conhecido como Água 
Mineral.  Situada a 10 quilômetros  do centro da  cidade,  o 
parque  tem  uma  área  de  30  mil  hectares  de  preservação 
ambiental.  Considerado  uma  excelente  opção  de  lazer,  o 
parque  oferece  duas  piscinas  de  água  mineral  e  corrente, 
espaço  para  piqueniques  à  sombra  de  árvores,  além 
depasseios e trilhas nas matas. A flora local é típica do
cerrado. A mata do Parque Nacional abriga diversas espécies de animais, inclusive espécies 
ameaçadas  de  extinção,  como  lobo-guará,  veado  campeiro,  tatu  canastra  e  tamanduá-
bandeira.  No  parque  fica  a  Barragem  de  Santa  Maria,  responsável  por  parte  do 
abastecimento de água potável de Brasília.  Horário: aberto diariamente, das 8h às 16h. 
Tel: +55 (061) 3465-2013.

Palácio da Alvorada

Localizado  às  margens  do  Lago 
Paranoá, o Palácio Alvorada é a residência 
oficial  do Presidente  da  República.  Suas 
colunas são o símbolo da cidade, utilizado 
em  seu  brasão.  O  projeto  é  de  Oscar 
Niemeyer  e  foi  inaugurado  em 1958.  À 
frente do Palácio existem duas esculturas: 
"As Laras",  de  Ceschiatti,  e  "O Rio dos 
Ritmos", de Maria Martins. Ao lado, uma 
capela  com  fachada  de  Athos  Bulcão. 
Visitação externa somente.  Tel: +55 (61) 
3441-2317.

Passeio de Barco pelo Lago 
Paranoá

  O passeio de barco dura cerca de 3 horas. 
A partir do lago se observa, por um ângulo 
diferente,  algumas  das  famosas 
construções de Brasília, como o Palácio do 
Jaburu  (residência  oficial  do  vice-
presidente),  o  Palácio  da  Alvorada 
(residência  oficial  do  presidente),  a  Casa 
da Dinda e a ponte JK. Tel:+55 (61) 8419-
7192/ 8432-6234 

ToursTours

GENTÍLICO

Brasiliense é o nome que se 

dá  a  quem  nasceu  em 

Brasília.  Candango,  que  é 

às  vezes  utilizado  para 

designar  os  brasilienses,  foi 

originalmente usada para se 

referir  aos  trabalhadores 

que,  em  sua  maioria 

proveniente  do  Nordeste, 

migravam  à  futura  capital 

para  sua  construção.  Uma 

das  vertentes  diz  que  o 

termo "candango" era usado 

pelos  africanos  para 

designar os portugueses.



Deputados e a côncava do Senado Federal. 
Possui sistema de som que abrange todo o 
conjunto  e  possibilita  o  acompanhamento 
dos  debates  realizados  nos  plenários.  Seu 
acesso é pela rampa do Congresso. 
Horário: Câmara – de segunda a  sexta, 
das  9h30  às  12h  e  das  14h30  às  16h30; 
sábados e domingos, das 9h às 13h (de hora 
em hora) - Senado – de segunda a sexta, das 
9h às 11h30 e das 15h30 às 16h30; sábados 
e domingos, das 10h às  14h (de hora em 
hora).  Tel:  Câmara – 3318.5107 /  Senado: 
3311.3344

Praça dos Três Poderes 

Composta  por  órgãos  federais 

representantes  dos  poderes  Executivo, 

Legislativo  e  Judiciário,  a  Praça  dos  Três 

Poderes foi projetada por Oscar Niemeyer e 

Lúcio Costa. Lá, estão localizados o Palácio 

do Itamaraty, o Palácio do Planalto, o Palácio 

da  Justiça,  o  Supremo  Tribunal  Federal,  o 

Congresso Nacional, o Panteão da Liberdade 

e  Democracia,  e  o  Espaço  Lúcio  Costa. 

Abriga  ainda  as  esculturas  “Os  candangos”, 

de  Bruno  Giorgi;  “A  Justiça”,  de  Alfredo 

Ceschiatti; “O pombal”, de Oscar Niemeyer; e 

o Mastro da Bandeira.

Palácio do Planalto

Inaugurado  em  21/4/1960,  o  Palácio 
abriga  a  sede  do  Poder  Executivo.  No 
primeiro  andar,  estão as  salas  nobres  de 
audiências  e  salões  de  banquetes;  no 
segundo, fica o gabinete do Presidente da 
República;  e  no  terceiro,  os  gabinetes 
Civil  e  Militar.  Seu  acesso  é  feito  pela 
famosa rampa. Apresenta troca de guarda 
a cada 2 horas e todas as sextas-feiras, às 
17h30,  realiza-se  a  cerimônia  de 
arriamento da bandeira com a presença de 
bandas e Dragões da Independência. 
Tel: +55 (61) 3411-2317.

Congresso Nacional

Projetado  por  Oscar  Niemeyer,  o 

Congresso fica na Praça dos Três Poderes 

e é sede do Poder Legislativo. Os blocos 

em forma de H têm 28 andares e abrigam 

atividades  administrativas.  No  seu 

interior,  encontra-se  um  vasto  acervo 

cultural  e  paisagístico.  Nas  cúpulas  se 

localizam  os  plenários:  a  convexa  da 

CURIOSIDADE

O  padre  italiano  João 

Melchior  Bosco,  popular-

mente conhecido como Dom 

Bosco,  ganhou  notoriedade 

na segunda metade do sécu-

lo  XIX,  por  seus  sonhos 

"premonitórios.  Entre esses, 

destaca-se  o  que  o  padre 

avista  Brasília,  quase  100 

anos  antes  da  sua 

construção.  Neste  sonho,  o 

padre  disse  ter  visto  uma 

terra  de  riquezas  e 

prosperidade  situada  próxi-

ma  a  um  lago,  entre  os 

paralelos  15  e  20  do 

Hemisfério Sul - local exato 

da  construção  da  cidade. 

Dom Bosco, posteriormente, 

foi canonizado e se tornou o 

padroeiro de Brasília.



Voo 
Tel: +55 (61) 3323-8777. 

 

Supremo Tribunal Federal

O Supremo Tribunal  Federal  é  a  mais 

alta  instância  do  Poder  Judiciário  do 

Brasil.  Seu  acervo  conta  com  fotos, 

objetos pessoais, togas e condecorações e, 

em  sua  biblioteca,  é  possível  encontrar 

periódicos, obras raras, coleções especiais, 

memória institucional, entre outros.

Horário: De segunda a sexta, das 13h às 

18h. Sábado e domingo, das 10h às 14h. 

Tel: +55  (61)  3217-5965  

Palácio da Justiça 

Sede do Ministério da Justiça, o Palácio 

da  Justiça  está  localizado  na  Esplanada 

dos  Ministérios  e  destaca-se  por  sua 

fachada  de  lajes  curvas  entre  arcos  com 

cascatas artificiais.  Horário: De segunda 

a sexta, das 8h às 12h e das 14h às 18h. 

Tel: +55 (61) 3411-6640.

 

Palácio do Itamaraty

Localizado na Esplanada dos Ministérios, 

o  projeto  de  Oscar  Niemeyer  é  a  sede  do 

Ministério  das  Relações  Exteriores.  À  sua 

frente,  sobre  a  água,  está  o  "Meteoro"  de 

mármore,  que  representa  os  cinco 

continentes.  Possui  jardins  internos  e  salas 

com obras de arte.. 

Horário: De segunda a sexta, das 15h às 

17h, e aos sábados, domingos e feriados, 

das 10h às 14h. Tel: +55 (61) 3411.6640.

 Ponte JK

   Inaugurada em 15 de dezembro de 2002, 

a obra da Ponte JK sobre o Lago Paranoá 

impressiona  pela  beleza,  imponência  e 

engenhosidade.  Com  1,2  mil  metros,  ela 

liga  o  Plano  Piloto  ao  Lago  Sul.  Sua 

arquitetura  remete  ao movimento de uma 

pedra quicando sobre um espelho d`água.

EXPRESSÕES 

IDIOMÁTICAS 

 BRASILEIRAS

Acabar  em  pizza: Quando 

uma  situação  não  resolvida 

acaba  encerrada  (especial-

mente  em  casos  de  corrup-

ção,  quando  ninguém  é 

punido). 

Acertar na lata (na mosca): 

Acertar  com precisão,  adivi-

nhar de primeira. 

A céu aberto: Ao ar livre. 

Achar (Procurar) chifre em 

cabeça  de  cavalo: Procurar 

problemas onde no existem. 

Dar a pau: Em grande quan-

tidade. 

Advogado do diabo: Pessoa 

que defende aquele que não é 

digno de defesa. 

Agarrar  com  unhas  e 

dentes: Agir  de  forma 

extrema para no perder  algo 

ou alguém. 



Torre de 

 Espaço Lúcio Costa

Projeto do arquiteto Oscar Niemeyer, foi 

inaugurado  em  1992,  em  comemoração 

aos 90 anos de nascimento do arquiteto e 

urbanista Lúcio Costa. O Espaço abriga a 

maquete do Plano Piloto de Brasília, que 

mede 170 metros quadrados, de autoria de 

Fernando  Cosmelle  e  Antônio  José  de 

Oliveira,  e  uma  maquete  tátil  para 

deficientes  visuais,  de  autoria  de  Arthur 

Henrique  Bernardes.  Horário: aberto 

diariamente,  das  9h  às  18h.  Tel: 

+55(61)3321 9843. 

 Voo Panorâmico de Helicóptero

Com duração de cerca de 10 minutos, o voo panorâmico de helicóptero faz um tour no 

Eixo Monumental e pode levar até 3 passageiros. O passeio está disponível diariamente, 

das 9h às 19h, e seu ponto de partida fica ao lado da Torre de TV. Tel: +55 (61) 3323-8777. 

Torre de Televisão

Projeto de Lúcio Costa, a Torre tem 224 

metros de altura em aço. Aos 25 metros, 

funciona  o  Museu  Nacional  de  Gemas; 

aos 75 m, o mirante,  de onde se tem uma 

ampla  vista  de  Brasília.  À  sua  frente, 

encontra-se a escultura "Era espacial", de 

Alexandre  Wakenwit.  Diariamente, 

funciona  a  tradicional  Feira  dos 

Artesanatos, das 9 às 19h, na parte inferior 

da  Torre.  Horário:  Segunda,  das  14h 

às18h, e de terça a domingo, das 8h às 18h 

(mirante). Tel: +55 (61) 3325-5735.

EXPRESSÕES 

IDIOMÁTICAS 

BRASILEIRAS

Armar  um  barraco: Criar 

uma confusão em público.

Ao  pé  da  letra: 

Literalmente. 

Arregaçar as  mangas: Dar 

início  a  uma  determinada 

atividade.

Bater as botas: Falecer.

Boca  de  siri: Manter  um 

segredo  referente  a  um 

determinado assunto.

Cara  de  pau: Descarado, 

sem-vergonha.

Chutar o  balde  (o  pau da 

barraca): Perder o controle, 

a calma. 

Descascar o abacaxi:  Reso-

lver  um  problema  com-

plicado. 



  COMIDAS TÍPICAS BRASILEIRAS  COMIDAS TÍPICAS BRASILEIRAS
 A culinária do Brasil é fruto de uma mistura de ingredientes europeus, indígenas e 
africanos.  Muitas  das  técnicas  de  preparo e  ingredientes  são  de  origem indígena, 
tendo  sofrido  adaptações  por  parte  dos  escravos  e  dos  portugueses.  Os  hábitos 
alimentares variam de região para região, de acordo com a história, o que dá uma 
variedade enorme de ingredientes e sabores.

 
Churrasco

O  churrasco  brasileiro 
tem  origem  no  sul  do 
país,  e  é  feito  na 
churrasqueira  ou  no 
estilo fogo de chão.  No   

 
Feijoada

A feijoada é um dos pratos mais populares 
do Brasil.  Trata-se  de um prato quente em 
que  se  acrescenta  ao  cozimento  do  feijão 
preto  pedaços  de  bacon,  costela  de  porco 
defumada,  linguiça,  carne  seca,  pé,  rabo  e 
orelha  de  porco  (nas  cozinhas  mais 
tradicionais),  lombo  de  porco  e  alguns 
condimentos como louro, paio, alho e cebola 
picada.  Junto  a  esse  feijão  reforçado,  é 
servido  arroz  branco,  laranja  descascada  e 
fatiada, e couve picada.

 Pão de queijo

Pão  de  queijo  é  uma 
receita típica dos  estados 
brasileiros     de    Minas 
Gerais e Goiás. É um pãozinho feito com 
polvilho de mandioca e queijo,  sendo os 
mais utilizados o parmesão e queijo minas. 
Geralmente  são  consumido  no  café  da 
manhã ou em lanches. 

 
Brasil, se utiliza a carne bovina: picanha, 
costela,  maminha,  fraldinha,  alcatra,  filé, 
contrafilé;  carne  suína:  pernil,  paleta  e 
costeleta;  carne  de  frango:  coxa,  sobre-
coxa, peito, asas e coração de galinha. O 
churrasco  geralmente  é  acompanhado  de 
salada,  farofa, arroz branco, pão de alho, 
entre outros. 
 

Moqueca 

 Prato  típico  da 
culinária dos estados  

Caipirinha

 A caipirinha é uma das bebidas brasileiras mais conhecidas internacionalmente.

 É feita com cachaça, limão não descascado, açúcar e gelo. É servida na maio-

ria dos bares e restaurantes.

da Bahia e  do Espírito Santo,  é  feito 
com  peixe  cozido  e  camarões  no 
molho de tomate, leite de coco, azeite 
de dendê e temperos especiais,  o que 
lhe garante refinado sabor.

EXPRESSÕES 

IDIOMÁTICAS 

BRASILEIRAS

Encher  linguiça: Enrolar, 

ocupar o tempo por meio da 

embromação.

Laranja: Pessoa que empres-

ta seu nome e, ou, dados para 

que outra cometa atos ilícitos.

Lavar  as  mãos: Não  se 

envolver  com  um 

determinado assunto.

Enfiar o pé na jaca: Come-

ter excessos. 

Quebrar  o  galho:  Improvi-

sar. 

Segurar  vela:  Atrapalhar  o 

namoro. 

Trocar as bolas: Atrapalhar-

se. 

Meter  os  pés  pelas  mãos: 

Agir  de  modo  desajeitado, 

apressadamente.




