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/ Projeto de Capacitacdo Juridica de Formadores e Magistrados

Brasil-Mocambique

Brasilia ¢ a capital federal da
Republica  Federativa do
Brasil e sede de governo do
Distrito Federal, localizada na
regiado  Centro-Oeste. Sua
iniciou-se  em

cidade foi

construcao
1956, e a
inaugurada em 21 de abril de
1960 pelo entdo Presidente
Juscelino  Kubitschek. O
plano urbanistico da capital,
conhecido como  "Plano
Piloto", foi elaborado pelo
urbanista Lucio Costa, € os
edificios  principais  pelo

renomado arquiteto Oscar

Niemeyer. Em 1987, Brasilia

foi registrada como

Patrimonio Histoérico €

Cultural da Humanidade.

Treinamento Pratico — Brasilia, 19 a 30 de setembro de 2011

Brasilia é o centro politico do pais, sendo
sede dos Poderes Legislativo, Executivo e
cidade

importante centro econdémico, sendo sua

Judiciario. A também ¢ um
funcdo administrativa a atividade mais
importante. Seu planejamento industrial ¢
estudado com muito cuidado pelo Governo
do Distrito Federal: por ser uma cidade
tombada pela Unesco, o governo de Brasilia
tem optado em incentivar 0
desenvolvimento  de  industrias  ndo
poluentes como a de softwares, de cinema,
video, gemologia, entre outras, com énfase
na preservagdo ambiental. A agricultura e
avicultura ocupam lugar de destaque na

economia brasiliense.

A cidade, quando vista de cima, forma
um avido, possui uma arquitetura Unica
e moderna. Construida para promover a
interiorizagdo do pais, Brasilia foi
muito além e conseguiu sintetizar em
um Uunico lugar toda a cultura do povo
brasileiro. E possivel encontrar pessoas
de varios estados e de paises do mundo
inteiro, fazendo uma mistura de ragas e
sotaques diferentes, pois, para a
constru¢do de Brasilia, vieram pessoas
de varias regides do pais, mobilizadas
rapidamente para a execugdo deste

grandioso empreendimento historico.
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Populacio:

2.562.963 habitantes
Densidade Demografica:
354,3 hab/Km?

Altitude:

1.172 m?

Indice de Desenvolvimento
Humano (IDH):
0,844 (0-1)

Belém: 2130 km

Belo Horizonte: 740 km
Curitiba: 1400 km
Florianépolis: 1700 km
Rio of Janeiro: 1160 km
Sao Paulo: 1015 km

ALIaGOES!

Catedral Metropolitana de Brasilia

Projetada por Oscar Niemeyer, a Catedral foi
inaugurada em 1970. Possui 40 metros de altura, sendo

formada por 16 colunas de concreto armado. O altar foi

doado pelo Papa Paulo VI, que também abengoou a
cruz metalica de 12 metros no topo do templo. Os

vitrais sdo de autoria de Marianne Peretti. O acervo

interno ¢ composto pela Via Sacra, de Di Cavalcante;
esculturas trés anjos, de Alfredo Ceschiatti e Dante Croce; réplicas da Pieta de Michelangelo

e do Santo Sudario. Horario: diariamente, das 8h as 18h. Tel: +55 (61) 3224-4073.

Santuario Dom Bosco

Construido em homenagem ao padroeiro de Brasilia,
Sdo Jodo Belchior Bosco, o Santuario Dom Bosco é
cercado por arcos de 16 metros de altura que sustentam [EE
imensos vitrais com varias tonalidades de azul
Entremeados por pontos mais claros, ddo a impressdo de

céu estrelado e de mudar de lugar conforme a posicao do

sol. O lustre central ¢ feito de vidro Murano e as portas,
s@o do escultor Gianfranco Cerri e descrevem a vida de Dom Bosco. Tel: (61) 3223-6542.

Templo da Legido da Boa Vontade (LBV)

O Templo da LBV ¢ um centro ecuménico e tem a
forma de uma piramide. A construcdo ¢ formada por

'[ uma nave principal, uma pirdmide de sete faces que tem,

: E T = | em seu apice, um cristal com 40 cm de altura e 21 kg,
confere energia positiva ao local, segundo os idealizadores da obra. No altar, estdo os quatro

elementos basicos da natureza (ar, agua, terra e fogo). No interior do templo, ha o caminho da
peregrinacao - uma espiral desenhada no piso com pedras negras, onde ¢ realizado um ritual
de energizacdo e purificacdo. Ha ainda uma sala egipcia, galeria de arte, fonte de agua
energizada, café, livraria, restaurante, ala dos estudantes com biblioteca, ¢ o programa

"Internet Para Todos".Tel: +55 (61) 3245-1070.
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Juscelino Kubitschek de

Oliveira nasceu em
Diamantina, no dia 12 de
setembro de 1902.
Conhecido como JK, foi
prefeito de Belo Horizonte,
governador de Minas Gerais

e presidente do Brasil entre

1956 e 1961.

Foi o primeiro presidente do
Brasil eleito pelo voto
direto. Foi o responséavel
pela construgdo da nova

capital, Brasilia,

Durante todo o seu mandato
como presidente da
Republica, o Brasil viveu
um periodo de notavel
desenvolvimento econdémico
e relativa  estabilidade
politica. Com um estilo de
governo inovador, construiu
em torno de si uma aura de
simpatia e confianca entre os
brasileiros. JK ¢, ainda hoje,
um dos politicos mais

admirados no cenario

politico do Brasil.

Memorial JK

Com uma area de 25.000m2, o Memorial JK localiza-se na
Praga do Cruzeiro e foi inaugurado em 1981. O prédio ¢
administrado pela familia do ex-presidente e conta com um
acervo de roupas, comendas, medalhas, fotos, correspondéncias e
objetos pessoais de Juscelino. Do lado de fora, ha um pedestal de
concreto armado, medindo 28m de altura, sustentando a estitua

do Presidente Juscelino que acena para a cidade que construiu.
Horario: de ter¢a a domingo, das 9h as 18h. Tel: +55 (61) 3225-
9451.

Centro Cultural do Banco do Brasil- CCBB

No moderno prédio projetado por Niemeyer, ha
excelentes programacgdes culturais, como teatros,
apresentacdes de dancga, cinema (filmes alternativos e
BB Mmostras) e exposigoes temporarias de arte.

Horario: Funcionamento: de ter¢a a domingo, das Sh
as 21h. Tel: +55 (61) 3310-7087

Memorial dos Povos Indigenas

Construido em 1987 e situado no Eixo

Monumental, o Memorial dos Povos
Indigenas foi projetado por Oscar Niemeyer
em forma de espiral que remete a uma maloca
redonda dos indios Yanomami. O espago tem

por objetivo mostrar a grande diversidade e

riqueza da cultura indigena de forma dindmica
e viva. Horario: De ter¢a a sexta-feira, das 9h
as 18h. Sabados, domingos ¢ feriados, das 10h
as 18h. Tel: +55(61) 3342-1157

Museu da Imprensa Nacional

Localizado no Setor de Industrias Graficas e inaugurado em 1982 para divulgar a
historia da imprensa brasileira, o0 museu possui pecas de grande valor histérico e artistico.
Dispde também de audiovisual contando toda a evolugdo tecnologica desde a imprensa régia
até os dias de hoje, e de material para estudos e pesquisas sobre o assunto. Tel: +55 (61)
3441-9619.
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Oscar Niemeyer nasceu no
Rio de Janeiro em 1907. E
considerado um dos nomes
mais influentes na
Arquitetura Moderna
internacional. Foi pioneiro
na exploracao das

possibilidades construtivas e

concreto

plasticas do

armado. Seus trabalhos mais
conhecidos s3o os edificios
publicos que desenhou para
a cidade de Brasilia.

“ Ndo é o angulo reto que
me atrai, nem a linha reta,
dura, inflexivel, criada pelo
homem. O que me atrai é a
curva livre e sensual, a
curva que encontro nas
montanhas do meu pais, no
curso sinuoso dos seus rios,
nas ondas do mar, no corpo
da mulher preferida. De
curvas ¢ feito todo o
universo, 0 universo curvo
de Einstein” Oscar

Niemeyer

Parque da Cidade - Sarah
Kubitschek

O Parque da Cidade, também
conhecido como Parque Sarah

Kubitschek, em homenagem a esposa do
ex-presidente Juscelino Kubitschek, se
localiza na Asa Sul. Foi construido com o
objetivo de preservar a area verde
existente no local, além de proporcionar
atividades de lazer para a comunidade. O
Parque conta com percursos para
corrida/caminhada, espaco de lazer para
criangas, barracas de lanche, restaurantes,
quadras poliesportivas e espaco livre e

arborizado. Tel: +55 (61) 3325-1092.

Brasilia

Botanico de

Jardim

O Jardim Botanico de Brasilia
abrange 4.518 hectares, mas a visitagdo
¢ permitida em uma area de 526 hectares.
Além de ser detentor de 1/3 das espécies
brasileiras, oferece uma trilha ecologica

com cerca de 4.500 m., onde podem ser

observadas  formagdes vegetais que

compdem a regido dos cerrados: cerrado
cerrado  denso,

tipico, campo  sujo

(frequéncia de canela-de-ema), campo
umido (veredas) e mata de galeria. Outras
espécies que produzem frutos comestiveis

também podem ser encontradas pelo

caminho. Horario: De ter¢a a domingo,
das 9h as 17h. Tel: +55 (61) 3366-3007.

ECE

Parque da Chapada Imperial
Preservada desde 1985, a Chapada
Imperial ¢ wum santudrio ecoldgico,

localizada a 50km do Plano Piloto do
Distrito Federal. Ela faz parte da Area de
Protegdo Ambiental do Cafuringa. O
espaco possui trilhas ecologicas com 33
cachoeiras, educacdo ambiental, projeto
pedagodgico, rota das arvores, arborismo,
criadouro conservacionista, museu
historico-rural, e inser¢do social junto a
comunidade local, além de piscinas
naturais, vales com afloramentos de rochas
calcarias e cavernas. A Chapada tem mais
de 20 pontos visitdveis, em cinco
quildémetros, com trilhas de diversos graus
de dificuldade. Hor4ario: aberto
diariamente, das 8h as 18h. Tel: +55 (61)

3345-8668.
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Brasiliense ¢ o nome que se
da a quem nasceu em
Brasilia. Candango, que ¢
as vezes utilizado para
designar os brasilienses, foi
originalmente usada para se
referir aos trabalhadores
que, em sua maioria
proveniente do Nordeste,
migravam a futura capital
para sua construcdo. Uma
das vertentes diz que o

termo "candango" era usado

pelos

africanos para

designar os portugueses.

Parque Nacional de Brasilia

O Parque Nacional de Brasilia esta localizado numa regido
divisoria de trés bacias hidrograficas: Amazonica, do Prata e
do Sdo Francisco. Por isso, ¢ também conhecido como Agua
Mineral. Situada a 10 quiléometros do centro da cidade, o
parque tem uma area de 30 mil hectares de preservagdo
ambiental. Considerado uma excelente opgdo de lazer, o
parque oferece duas piscinas de dgua mineral e corrente,
espaco para piqueniques a sombra de arvores,
depasseios e trilhas nas matas. A flora local ¢ tipica do

além

cerrado. A mata do Parque Nacional abriga diversas espécies de animais, inclusive espécies

ameacadas de extingdo, como lobo-guara, veado campeiro, tatu canastra e tamandua-

bandeira. No parque fica a Barragem de Santa Maria, responsavel por parte do

abastecimento de agua potavel de Brasilia. Horario: aberto diariamente, das 8h as 16h.

Tel: +55 (061) 3465-2013.

Palacio da Alvorada

Localizado as margens do Lago
Paranoa, o Palacio Alvorada ¢ a residéncia
oficial do Presidente da Republica. Suas
colunas sdo o simbolo da cidade, utilizado
em seu brasdo. O projeto € de Oscar
Niemeyer e foi inaugurado em 1958. A
frente do Palécio existem duas esculturas:
"As Laras", de Ceschiatti, ¢ "O Rio dos
Ritmos", de Maria Martins. Ao lado, uma
capela com fachada de Athos Bulcdo.

Visitagdo externa somente. Tel: +55 (61)
34417317

Passeio de Barco pelo Lago
Paranoa

O passeio de barco dura cerca de 3 horas.
A partir do lago se observa, por um angulo

diferente, algumas das famosas

construgdes de Brasilia, como o Palécio do

Jaburu (residéncia oficial do vice-

presidente), o Palacio da Alvorada

(residéncia oficial do presidente), a Casa
da Dinda e a ponte JK. Tel:+55 (61) 8419-
7192/ 8432-6234
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O padre italiano JoZo
Melchior Bosco, popular-
mente conhecido como Dom
Bosco, ganhou notoriedade
na segunda metade do sécu-
lo XIX, por seus sonhos
"premonitorios. Entre esses,
destaca-se o que o padre
avista Brasilia, quase 100
anos antes da sua
construgdo. Neste sonho, o
padre disse ter visto uma

terra  de  riquezas e

prosperidade situada proxi-

ma a um lago, entre os
paralelos 15 e 20 do
Hemisfério Sul - local exato
da construcdo da cidade.
Dom Bosco, posteriormente,

foi canonizado e se tornou o

padroeiro de Brasilia.

Palacio do Planalto

Inaugurado em 21/4/1960, o Palacio
abriga a sede do Poder Executivo. No
primeiro andar, estdo as salas nobres de
audiéncias e saldes de banquetes; no
segundo, fica o gabinete do Presidente da
Republica; e no terceiro, os gabinetes
Civil e Militar. Seu acesso ¢ feito pela
famosa rampa. Apresenta troca de guarda
a cada 2 horas e todas as sextas-feiras, as
17h30,
arriamento da bandeira com a presenca de

realiza-se a cerimdnia de

bandas ¢ Dragdes da Independéncia.
Tel: +55 (61) 3411-2317.

Congresso Nacional

Projetado por Oscar Niemeyer, o
Congresso fica na Praca dos Trés Poderes
e ¢ sede do Poder Legislativo. Os blocos
em forma de H tém 28 andares ¢ abrigam
atividades  administrativas. No  seu
interior, encontra-s€ um vasto acervo
cultural e paisagistico. Nas cupulas se

localizam os plenarios: a convexa da

Deputados e a concava do Senado Federal.
Possui sistema de som que abrange todo o
conjunto e possibilita o acompanhamento
dos debates realizados nos plenarios. Seu
acesso ¢ pela rampa do Congresso.

Horario: Cimara — de segunda a sexta,
das 9h30 as 12h e das 14h30 as 16h30;
sadbados e domingos, das Sh as 13h (de hora
em hora) - Senado — de segunda a sexta, das
9h as 11h30 e das 15h30 as 16h30; sabados
e domingos, das 10h as 14h (de hora em
hora). Tel: Camara — 3318.5107 / Senado:
3311.3344

Praca dos Trés Poderes

Composta por orgaos federais

representantes dos  poderes  Executivo,
Legislativo e Judiciario, a Praga dos Trés
Poderes foi projetada por Oscar Niemeyer e
Lucio Costa. L4, estdo localizados o Palacio
do Itamaraty, o Palacio do Planalto, o Palacio
da Justica, o Supremo Tribunal Federal, o
Congresso Nacional, o Pantedo da Liberdade
e Democracia, € o Espaco Lucio Costa.
Abriga ainda as esculturas “Os candangos”,
de Bruno Giorgi; “A Justica”, de Alfredo

Ceschiatti; “O pombal”, de Oscar Niemeyer; e

n Mactra da Randeira

Projeto de capacitagdo juridica
de formadores e magistrados
Brasi-Mogambique

gEIE



Acabar em pizza: Quando
uma situagdo nao resolvida
acaba encerrada (especial-
mente em casos de corrup-
¢do, quando ninguém ¢

punido).

Acertar na lata (na mosca):
Acertar com precisao, adivi-

nhar de primeira.

A céu aberto: Ao ar livre.

Achar (Procurar) chifre em
cabeca de cavalo: Procurar

problemas onde no existem.

Dar a pau: Em grande quan-

tidade.

Advogado do diabo: Pessoa

que defende aquele que ndo é

digno de defesa.

Agarrar com unhas e

dentes: Agir de forma

extrema para no perder algo

Supremo Tribunal Federal

O Supremo Tribunal Federal ¢ a mais
alta instdncia do Poder Judiciario do
Brasil. Seu acervo conta com fotos,
objetos pessoais, togas e condecoragdes e,
em sua biblioteca, ¢ possivel encontrar
periddicos, obras raras, colecdes especiais,
memoria institucional, entre outros.
Horario: De segunda a sexta, das 13h as

18h. Sabado ¢ domingo, das 10h as 14h.
Tel: +55 (61) 3217-5965

Palacio da Justica

Sede do Ministério da Justica, o Palacio
da Justica estd localizado na Esplanada
dos Ministérios e destaca-se por sua
fachada de lajes curvas entre arcos com
cascatas artificiais. Horario: De segunda
a sexta, das 8h as 12h e das 14h as 18h.
Tel: +55 (61) 3411-6640.
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Palacio do Itamaraty

Localizado na Esplanada dos Ministérios,
o projeto de Oscar Niemeyer ¢ a sede do
Ministério das Relacdes Exteriores. A sua
frente, sobre a 4gua, esta o "Meteoro" de
marmore, que representa 0SS  ¢inco
continentes. Possui jardins internos e salas
com obras de arte..

Horario: De segunda a sexta, das 15h as
17h, e aos sabados, domingos e feriados,

das 10h as 14h. Tel: +55 (61) 3411.6640.

Ponte JK

Inaugurada em 15 de dezembro de 2002,
a obra da Ponte JK sobre o Lago Paranoa
impressiona pela beleza, imponéncia e
engenhosidade. Com 1,2 mil metros, ela
liga o Plano Piloto ao Lago Sul. Sua
arquitetura remete ao movimento de uma

pedra quicando sobre um espelho d*agua.
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Armar um barraco: Criar

uma confusdo em publico.

Ao pé da letra:

Literalmente.

Arregacar as mangas: Dar
inicio a uma determinada

atividade.

Bater as botas: Falecer.

Boca de siri: Manter um
segredo referente a um

determinado assunto.

Cara de pau: Descarado,

sem-vergonha.

Chutar o balde (o pau da
barraca): Perder o controle,

a calma.

Descascar o abacaxi: Reso-

Iver um problema com-

plicado.

Espaco Lucio Costa

Projeto do arquiteto Oscar Niemeyer, foi
inaugurado em 1992, em comemoragio
aos 90 anos de nascimento do arquiteto e
urbanista Lucio Costa. O Espaco abriga a
maquete do Plano Piloto de Brasilia, que
mede 170 metros quadrados, de autoria de
Fernando Cosmelle e Anténio José de
Oliveira, e uma maquete tatil para
deficientes visuais, de autoria de Arthur
Horario: aberto

18h. Tel:

Henrique Bernardes.
diariamente, das 9h as

+55(61)3321 9843,

Torre de Televisao

Projeto de Lucio Costa, a Torre tem 224
metros de altura em aco. Aos 25 metros,
funciona o Museu Nacional de Gemas;
aos 75 m, o mirante, de onde se tem uma
ampla vista de Brasilia. A sua frente,
encontra-se a escultura "Era espacial”, de
Wakenwit.

Alexandre Diariamente,

funciona a tradicional Feira dos
Artesanatos, das 9 as 19h, na parte inferior
da Torre. Horario: Segunda, das 14h
as18h, e de ter¢a a domingo, das 8h as 18h

(mirante). Tel: +55 (61) 3325-5735.

Voo Panoramico de Helicoptero

Com duragdo de cerca de 10 minutos, o voo panordmico de helicoptero faz um tour no

Eixo Monumental e pode levar até 3 passageiros. O passeio esta disponivel diariamente,

das 9h as 19h, e seu ponto de partida fica ao lado da Torre de TV. Tel: +55 (61) 3323-8777.
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COMIDAS TIPICAS BRASILEIRAS '

A culindria do Brasil é fruto de uma mistura de ingredientes europeus, indigenas e
africanos. Muitas das técnicas de preparo e ingredientes sdo de origem indigena,
tendo sofrido adaptagdes por parte dos escravos e dos portugueses. Os habitos
alimentares variam de regido para regiao, de acordo com a histéria, o que da uma
variedade enorme de ingredientes e sabores.

Feijoada Churrasco

Encher linguica: Enrolar,

ocupar o tempo por meio da O churrasco brasileiro

embromagio. tem origem no sul do

pais, e ¢ feito na

A feijoada ¢ um dos pratos mais populares churrasqueira ou  no

do Brasil. Trata-se de um prato quente em .4l fogo de chdo. No N >
que se acrescenta ao cozimento do feijao

Laranja: Pessoa que empres-

ta seu nome e, ou, dados para

que outra cometa atos ilicitos Brasil, se utiliza a carne bovina: picanha,
preto pedagos de bacon, costela de porco costela, maminha, fraldinha, alcatra, filé,

~ . defumada, linguica, carne seca, pé, rabo e contrafilé; carne suina: pernil, paleta e
DAL oclha  de  porco (nas cozinhas mais
1 p costeleta; carne de frango: coxa, sobre-
envolver com um Ty :

tradicionais), lombo de porco e alguns coxa, peito, asas e coracio de galinha. O

determinado assunto. i i .
condimentos como louro, paio, alho e cebola churrasco geralmente ¢ acompanhado de

picada. Junto a esse feijdo reforcado, ¢ salada, farofa, arroz branco, pdo de alho,

Enfiar o pé na jaca: Come- i ;
p J servido arroz branco, laranja descascada e ¢ (ieoo

ter excessos. fatiada, e couve picada.
Moqueca
Quebrar o galho: Improvi- Pao de queijo

sar. Prato tipico da

Pdo de queijo ¢ uma culinaria dos estados

receita tipica dos estados da Bahia e do Espirito Santo, ¢ feito

com peixe cozido e camardes no

Segurar vela: Atrapalhar o

brasileiros de Minas
namoro.

Gerais ¢ Goias. E um pdozinho feito com molho de tomate, leite de coco, azeite

Trocar as bolas: Atrapalhar- polvilho de mandioca ¢ queijo, sendo os de dendé e temperos especiais, 0 que

mais utilizados o parmesdo e queijo minas. Ihe garante refinado sabor
S€.

Geralmente sdo consumido no café da

manha ou em lanches.

Meter os pés pelas maos: . e e
Pes P Caipirinha

Agir de modo desajeitado,

apressadamente. A caipirinha ¢ uma das bebidas brasileiras mais conhecidas internacionalmente.

E feita com cachaga, limdo ndo descascado, agtcar e gelo. E servida na maio-

ria dos bares e restaurantes.
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